
  

   

  

 
  

★提
て い

出
しゅつ

日
び

 ６月
が つ

２日
に ち

（水
す い

） 
 

提 出
ていしゅつ

する日
ひ

の朝
あさ

一番
いちばん

にとった 尿
にょう

を提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

について 
 

学校
がっこう

の 尿
にょう

検査
け ん さ

は，1次
じ

検査
け ん さ

で陽性
ようせい

（＋）だった場合
ば あ い

，2次
じ

検査
け ん さ

まで実施
じ っ し

することになっています。 

 
 

正
た だ

しく尿
にょう

検
け ん

査
さ

をするために 
  

寝
ね

ている間
あいだ

につくられた尿
にょう

を採
と

って検査
け ん さ

します。子
こ

どものころは，少
すこ

し動
うご

いただけで病気
びょうき

ではないのに

尿 中
にょうちゅう

にタンパクが混
ま

じる場合
ば あ い

があります。そのため，朝起
あ さ お

きて行動
こうどう

をする前
まえ

に採
さい

尿
にょう

することが重要
じゅうよう

です。

次
つぎ

のポイントに気
き

をつけて採 尿
さいにょう

してください。 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

令和３年６月 1 日 

尾道市立向東小学校 

①尿
にょう

を採
と

る前
ぜん

日
じつ

は，夜
よる

遅
おそ

くまではげしい運動
う んどう

をしないようにしましょう。 

夕方
ゆうがた

からは，ビタミンＣ
しー

を多
おお

く含
ふ く

んだ食品
しょくひん

や薬品
やくひん

はとらないようにしましょう。 

②尿
にょう

検査
け ん さ

前日
ぜんじつ

の夜
よる

は，寝
ね

る直
ちょく

前
ぜん

にトイレにいって，おしっこを出
だ

してから寝
ね

ましょう。 

③朝
あさ

起
お

きたらすぐにトイレで尿
にょう

をとりましょう。 

最後
さ い ご

に… 
 

おしっこを容器
よ う き

の線
せん

のところまで吸
す

い

上
あ

げます。赤
あか

いキャップをしめて，まわ

りをティッシュで軽
かる

く拭
ふ

きましょう。 

名
な

前
まえ

の書
か

いてある封筒
ふうとう

に入
い

れ，封筒
ふうとう

の

口
くち

を２回
かい

折
お

り曲
ま

げます。それをチャック

のついたビニール 袋
ぶくろ

に入
い

れて学
がっ

校
こう

へ

提
てい

出
しゅつ

しましょう。 
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