
 
 
9 月 9 日は救急の日。スポーツをする前の準備運動，夜ふかしをしない，交通ルールを守る・・・ 

どれもけがの予防のために大切なことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和３年９月７日（火） 

尾道市立向東小学校 

応急手当の 

あんせいにする 

 けがをしているところを動かすと痛

みがひどくなったり，治るのが遅くな

ったりします。楽な姿勢で静かに休み

ましょう。 

 

いたみがなくなるまで冷やす 

 氷や保冷剤を使って冷やすと，腫れ

がひどくなるのを防いだり，出血を抑

えたりできます。直接氷をあてないよ

うにしましょう。 

 

うえにあげる 

 内出血や痛みの具合を軽くするた

め，けがをしたところが心臓よりも高

くなるようにします。クッションや丸

めたタオルを使いましょう。 

 

おさえる 

包帯などを巻いて，内出血や腫れがひ

どくなるのを防ぎます。無理におさえ

たり，しめすぎないように注意しまし

ょう。 

，

， 
，

○毎朝，体温測定を行ってください。（連絡帳への記入） 

○発熱等の症状がある場合は，自宅で休養してください。 

（同居のご家族に風邪症状が見られる場合も登校は控え

てください。）出席停止の対応になります。 

○マスク着用（ランドセルなどにマスクの予備を２～3 枚

準備してください。） 

○児童やご家族の方が PCR 検査を受けることになった際

には，速やかに学校へ連絡をお願いします。また，結果

についても連絡をお願いします。 


