
学年ごとのポイント設定（参考まで） 
 

 1学期 夏休み【朝ごはん】 2学期 冬休み【お手伝い】 

１
年 

給食のでき

る様子につ

いてお家の

人に伝えた。 

給食の前に

石けんで手

を洗い，アル

コール消毒

ができた。 

給食の準備

が静かにで

きた。（静か

に待てた。） 

給食に登場

する食べ物

についてお

家の人に伝

えた。 

早寝・早起き

をした。 

朝ごはんを

毎日食べた。 

りっちゃん

のサラダで

学んだこと

をお家の人

に伝えた。 

好き嫌いせ

ずに給食を

残さず食べ

た。 

食事の準備

や後片付け

のお手伝い

をした。 

毎日の食事

をおいしく

食べること

ができた。 

２
年 

給食の前に

石けんで手

を洗い，アル

コール消毒

ができた。 

給食の準備

が静かにで

きた。（静か

に待てた。） 

給食に登場

する食べ物

についてお

家の人に伝

えた。 

野菜を収穫

しお家の人

に伝えた。 

早寝・早起き

をした。 

朝ごはんを

毎日食べた。 

牛乳のひみ

つについて

学んだこと

をお家の人

に伝えた。 

好き嫌いせ

ずに給食を

残さず食べ

た。 

食事の準備

や後片付け

のお手伝い

をした。 

毎日の食事

をおいしく

食べること

ができた。 

３
年 

朝すっきり

目が覚めた。 

体を動かす

のが楽しい。 

決まった時

刻に寝た。 

好き嫌いせ

ずに給食を

残さず食べ

た。 

早寝・早起き

をした。 

朝ごはんを

毎日食べた。 

地域のよさ

をお家の人

に伝えた。 

給食放送で

広島県産の

食べ物を注

意して聞い

た。 

食事の準備

や後片付け

のお手伝い

をした。 

毎日の食事

をおいしく

食べること

ができた。 

４
年 

ゴーヤの育

ちを観察し，

お家の人に

伝えた。 

給食のゴー

ヤチャンプ

ルーを残さ

ず食べた。 

浄水処理場

やゴミ処理

場の学びを

お家の人に

伝えた。 

ゴミを減ら

すために給

食を残さず

食べた。 

早寝・早起き

をした。 

朝ごはんを

毎日食べた。 

休憩時間に

外で体を動

かすことが

できた。 

地域に伝わ

る料理につ

いてお家の

人に伝えた。 

食事の準備

や後片付け

のお手伝い

をした。 

毎日の食事

をおいしく

食べること

ができた。 

５
年 

お家の人に

お茶をいれ

た。 

米作りにつ

いて学び，給

食のごはん

を残さず食

べた。 

家でゆで卵

を作った。 

家でゆで野

菜を作った。 

朝ごはんを

毎日食べた。 

朝ごはんを

自分で用意

した。 

家でお米を

洗ってごは

んを炊いた。 

家でみそ汁

を作った。 

食事の準備

や後片付け

のお手伝い

を進んでし

た。 

家庭科の学

びを生かし

てお家の人

に食事を作

った。 

６
年 

食べ物の消

化と吸収に

ついて学び

給食をよく

かんで食べ

た。 

朝食の大切

さについて

お家の人に

伝えた。 

家でスクラ

ンブルエッ

グを作った。 

家で野菜炒

めを作った。 

朝ごはんを

毎日食べた。 

朝ごはんを

自分で用意

した。 

病気を防ぐ

ために大切

なことをお

家の人に伝

えた。 

主食・主菜・

副菜のそろ

った食事の

大切さをお

家の人に伝

えた。 

食事の準備

や後片付け

のお手伝い

を進んでし

た。 

主食・主菜・

副菜のそろ

った食事を

お家の人に

作った。 


