
 
 
 

 実
みの

りの秋
あき

です。この時
じ

期
き

のおいしい食
た

べ物
もの

の一
ひと

つ，栗
くり

。さて，英
えい

語
ご

で何
なん

というか知
し

ってい

ますか？実
じつ

は，よく耳
みみ

にする「marron
マ ロ ン

」はフランス語
ご

。英
えい

語
ご

では「chestnut
チ ェ ス ナ ッ ト

」と言
い

います。

大
おとな

人でも間
ま

違
ちが

って覚
おぼ

えている人
ひと

が結
けっ

構
こう

いるそうですよ。おうちの人
ひと

に聞
き

いてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和４年 10 月 31 日（月） 

尾道市立向東小学校 ほけんしつ 

読
どく

書
しょ

・勉
べん

強
きょう

などをする・・・ 

★明
あか

るいところで，姿勢
し せ い

をよくする 

IT機器
き き

を使う時
とき

は・・・ 

★３０ ㎝
せんち

以
い

上
じょう

離
はな

れて見
み

る 

★時
じ

間
かん

を決
き

めて使
し

用
よう

する 

髪型
かみがた

は・・・ 

★目
め

にかからないようにする 

休
きゅう

息
そく

・睡
すい

眠
みん

は・・・ 

★こまめに休
やす

みをとる 

★たっぷり寝
ね

て目
め

を休
やす

める 

・顔
かお

を 傾
かたむ

けて見
み

る 

・目
め

を細
ほそ

めて見
み

る 

・黒
くろ

目
め

の位
い

置
ち

がおかしい 

・片
かた

目
め

をつぶって見
み

る など 

生
う

まれてすぐはほとんど目
め

が見
み

えず，生
せい

後
ご

３ヵ
か

月
げつ

で 0.01程
てい

度
ど

。その後
ご

，徐
じょ

々
じょ

に発
はっ

達
たつ

し，６歳
さい

ごろに

成
せい

人
じん

と同
おな

じ視
し

力
りょく

になると言
い

われています。 

 でも，さまざまな理
り

由
ゆう

で左
さ

右
ゆう

差
さ

が出
で

たり，視
し

力
りょく

の発
はっ

達
たつ

が遅
おく

れたりする場
ば

合
あい

があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄
えい

養
よう

バランス 

よく食
た

べよう 

外
そと

で 体
からだ

を 

動
うご

かそう 

目
め

も 体
からだ

も 

休
やす

ませて 

・ 食
しょく

事
じ

の前
まえ

   ・外
そと

から帰
かえ

ったとき   

・トイレのあと ・くしゃみをしたとき   

て   あら 

せいけつ 

カウンセラーの先生
せんせい

に 

相談
そうだん

してみたい 
話

はなし

をきいてほしい 

11 月 24 日（木）９：15～１２：15 
（２時間目～４時間目）  

ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー の 澁
しぶ

谷
や

先生
せんせい

が

小学校
しょうがっこう

にも来
き

てくださいます。カウンセリ

ングを受
う

けたいという人
ひと

は，担任
たんにん

の先生
せんせい

か

保健室
ほ け ん し つ

までお知
し

らせください。児童
じ ど う

のみなさ

ん，保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

，だれでも予約
よ や く

をとることが

できます。 

 


