
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

令和 5 年１月１９日（木） 
尾道市立向東小学校 

 今年
こ と し

はうさぎ年
とし

。ことわざや四
よ

字
じ

熟語
じゅくご

など，うさぎを使
つか

った言
こと

葉
ば

はたくさん

あります。その中
なか

の一
ひと

つ「兎
と

走
そう

烏
う

飛
ひ

」とは，月
つき

日
ひ

があわただしく過
す

ぎていくこ

とを意
い

味
み

します。新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まったばかりですが，３ヵ
か

月
げつ

はあっという間
ま

。体
たい

調
ちょう

に気
き

を付
つ

けながら，残
のこ

り少
すく

ない今
いま

の学
がく

年
ねん

で楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

さむ 

かんき なが 

たんじかん 

かんき 

たいかくせんじょう   かしょ 

くうき とお みち つく 

さむ        し しんせん くうき  と  こ 

換
かん

気
き

をしないと・・・ 

体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

になりやすい 

空
く う

気
き

中
ちゅう

の二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

の 量
りょう

が多
お お

くなると， 

頭
ず

痛
つ う

や吐
は

き気
け

， 

息
い き

苦
ぐ る

しさなどが 

現
あらわ

れることがあります。 

感
かん

染
せん

症
しょう

にかかりやすくなる 

ウイルスが空
く う

気
き

中
ちゅう

に漂
ただよ

っ

たままになります。 

かぜなどの感
か ん

染
せ ん

症
しょう

を 

引
ひ

き起
お

こしやすく 

なります。 

アレルギーを発 症
はっしょう

するかも 

ホコリやダニ，カビなどが

たまると，吸
す

い込
こ

んで 

アレルギーを 

発
は っ

症
しょう

する可
か

能
の う

性
せ い

が 

あります。 



 

２月９日（木）９：１５～１２：１５ 
（２時間目～４時間目）  

カウンセリング希望があれば，担任の先生か養護教諭まで！ 


