
 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

  

   

  

 

☆ ☆ 

 

【材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）】 

 
 

鶏肉
とりにく

（一口
ひとくち

大
だい

） ２４０ｇ 

塩
しお

 少 々
しょうしょう

 

酒
さけ

 小
こ

さじ１ 

にんにく 少 々
しょうしょう

 

上新
じょうしん

粉
こ

 適量
てきりょう

 

揚
あ

げ油
あぶら

 適量
てきりょう

 
 

ネーブル 

マーマレード 
３５ｇ 

濃口
こいくち

しょうゆ 小
こ

さじ２ 

白
しろ

ワイン 小
こ

さじ１ 
 

たれ 

 


