
 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

  

   

  

 

☆ ☆ 

 

【材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）】 

 
豚肉
ぶたにく

 ８０ｇ 

油
あぶら

 適量
てきりょう

 

油揚
あぶらあ

げ ２０ｇ 

豆腐
と う ふ

 ２００ｇ 

糸
いと

こんにゃく ８０ｇ 

白菜
はくさい

 １６０ｇ 

キムチ ４０ｇ 

にんじん ４０ｇ 

しめじ ２０ｇ 

白
しろ

ねぎ ２０ｇ 
 

鶏
とり

ガラスープ 適量
てきりょう

 

濃口
こいくち

しょうゆ 大さじ１ 

酒
さけ

 小さじ１ 

ごま油
あぶら
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