
 

 

  

 

 

 

 

  

  

  

   

  

 

☆ ☆ 

たこ（小
ちい

さい角切
か く ぎ

り） ８０ｇ 

キャベツ（粗
あら

みじん切
ぎ

り） ８０ｇ 

にんじん（粗
あら

みじん切
ぎ

り） ２０ｇ 

ねぎ（小口
こ ぐ ち

切
ぎ

り） １２ｇ 

小麦粉
こ む ぎ こ

 ８０ｇ 

青
あお

のり 小
こ

さじ 1/2 

粉
こな

かつお 小
こ

さじ 1/2 

水
みず

 適量
てきりょう

 

揚
あ

げ油
あぶら

 適量
てきりょう

 

お好
この

みソース 適量
てきりょう

 
 

【材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）】 

 
 

①  たこと野菜
や さ い

を切
き

る。 

②  A の材料
ざいりょう

を混
ま

ぜ合
あ

わせ，丸
まる

めるのにちょう

どよいかたさになるよう水を加
くわ

えていく。 

③  油
あぶら

で揚
あ

げ，最後
さ い ご

にお好
この

みソースをかける。 

【作
つく

り方
かた

】 
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