
 

 

  

 

 

 

 

  

  

  

   

  

 

☆ ☆ 

キャベツ（千切
せ ん ぎ

り） ２００ｇ 

にんじん（千切
せ ん ぎ

り） ２５ｇ 

きゅうり（輪切
わ ぎ

り） ４０ｇ 

刻
きざ

み昆布
こ ん ぶ

 ３ｇ 

さとう 大
おお

さじ１ 

淡口
うすくち

しょうゆ 小
こ

さじ２ 

酢
す

 小
こ

さじ２ 

レモン果汁
かじゅう

 小
こ

さじ1 
 

【材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）】 

 
 

 

  
 


