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 尾道市教育委員会より市内の小中学校へ順次非常食が配

布されており，現在向東小学校にも全児童分の非常食が整備

されています。今備蓄しているものは，「救給カレー」とい

う商品です。 

このカレーは，東日本大震災の際に，建物の破壊やライフ

ラインの停止で学校給食の提供が不可能になった教訓から，

全国の栄養教諭・学校栄養職員の手で開発されたものです。

子ども達にも食べやすいカレーで成長期の子ども達にとっ

て大切な栄養をバランスよく含んでいます。また，アレルギ

ー特定原材料２８品目を含まないことから，多くの食物アレ

ルギー児童が安心して食べることができます。 

 「いのちをつなぐ」カレーと

して，給（食）を救うカレー『救

給カレー』と名付けられまし

た。 

常温のまま開封

するだけで食べる

ことができます。 

災害や感染症等による自宅待機に備えて，ご家庭で

も非常食を常備しておくと安心です。一度に家族分揃

えようとすると負担が大きいので，日頃の何気ない買

い物の中で長期保存ができるものをストックしてお

くと便利です。「備えあれば憂いなし」です。 

 飲料  ● 栄養補助食品  

 缶詰  ● 乾物 

 レトルト食品 

 インスタント食品 

 冷凍食品           等 

もちろんこの非常食だけですべてが補えるわけではありませんが，今後も

子ども達が安心して過ごせるよう，様々な場面を想定して準備していくこと

が大切です。もしもの際には子ども達が口にするものですので，何かご心配

なことがありましたら，いつでも学校にお問い合わせください。 


