
 

 

 

 

 

「読
どく

書
しょ

の秋
あき

」の由
ゆ

来
らい

は、７世
せい

紀
き

に唐
とう

のある文
ぶん

学
がく

者
しゃ

が息
むす

子
こ

に贈
おく

った手
て

紙
がみ

で、 

学
がく

問
もん

の大
たい

切
せつ

さとともに「涼
すず

しい秋
あき

は、夜
よる

の灯
あか

りに親
した

しんで書
しょ

物
もつ

を開
ひら

きなさい」 

と書
か

いていたことからだそうです。１０月
がつ

２７日
にち

～１１月
がつ

９
ここの

日
か

は読
どく

書
しょ

週
しゅう

間
かん

。 

秋
あき

の夜
よ

長
なが

は読
どく

書
しょ

にぴったりです。集
しゅう

中
ちゅう

し過
す

ぎて夜
よ

ふかししないように気
き

を 

付
つ

けてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 10月 20日（金） 

尾道市立向東小学校 

ほけんしつ 

いろいろな役割
やくわり

をしながら、大
だい

事
じ

な目
め

を守
まも

ってくれているよ。目
め

を守
まも

るために、自分
じ ぶ ん

でできることもあ

るよ。それは、目
め

を使
つか

いすぎないこと。スマホなどの画
が

面
めん

を見
み

るときは、３０分
ふん

に１回
かい

は休
きゅう

けいしてね。 

スマホ、タブレット、テレビ・・・集
しゅう

中
ちゅう

していると、ついつい目
め

を休
やす

めるのを忘
わす

れがち。み

んさんの目
め

は、いま発
はっ

達
たつ

している時
じ

期
き

です。近
ちか

くの画
が

面
めん

ばかりを見
み

ていると、遠
とお

くが見
み

えづらく

なる「近
きん

視
し

」になりやすいです。 


