
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 5 年 12 月 22 日（金） 

尾道市立向東小学校 

 一
いっ

般
ぱん

的
てき

に売
う

られているクリスマスツリーはプラスチック製
せい

が多
おお

いですが、本
ほん

当
とう

は何
なん

の木
き

か知
し

って

いますか？答
こた

えは「もみの木
き

」。クリスマス・キャロルでも歌
うた

われていますね。 

 もみの木
き

は常緑樹
じょうりょくじゅ

で、冬
ふゆ

も葉
は

が散
ち

らないことから強
つよ

い生
せい

命
めい

力
りょく

の象
しょう

徴
ちょう

とも言
い

われます。冬
ふゆ

休
やす

みの中
なか

、みなさんももみの木
き

のように元
げん

気
き

に過
す

ごしてくださいね。 

こんなときでも 

 ○手
て

すり・ドアノブなど、 

多
おお

くの人
ひと

が触
さわ

る場
ば

所
しょ

を触
さわ

った後
あと

 

 ○せき・くしゃみ・鼻
はな

をかんだ後
あと

 

 ○介
かい

護
ご

・介
かい

助
じょ

の前
ぜん

後
ご

 

いつものタイミング 

 ○外
そと

から室内
しつない

に入
はい

ったとき 

 ○トイレの後
あと

 

 ○調理
ちょうり

・食事
しょくじ

やおやつの前
まえ

 

その他
た

 

 ○掃
そう

除
じ

や洗
せん

濯
たく

の後
あと

 

 ○動
どう

物
ぶつ

を触
さわ

った後
あと

 

          など 

手
て

を洗
あら

ったあとは，きれいなタオルでふいてね 

みんなが触
さわ

るところには見
み

えないばい菌
きん

がたくさん

あります。手
て

についたばい菌
きん

は、口
くち

や鼻
はな

、目
め

などから体
からだ

の中
なか

に入
はい

って、悪
わる

さをします。 体
からだ

を守
まも

ろうとする力
ちから

が

弱
よわ

まっていると、病
びょう

気
き

になったりします。そのため、手
て

洗
あら

いは大
たい

切
せつ

です。 

て   あら 

て   こう て    

ちゅうい    あら 

すこ  ねんい     あら 

  あら 



 

 

１月 10日（水）8：45～11：45 
（1時間目～3 時間目）  

カウンセリング希望があれば，担任の先生か養護教諭まで！ 

 ゆっくり休
やす

むのが一
いち

番
ばん

。休むことで、 

体
からだ

にある回
かい

復
ふく

力
りょく

や病
びょう

原
げん

菌
きん

と戦
たたか

う力
ちから

を 

高
たか

めることができます。 

 

 

 脱水
だっすい

状態
じょうたい

にならないように、意識的
い し き て き

に水分
すいぶん

をとりましょう。

冷
つめ

たいものより室
しつ

温
おん

くらいのものがオススメです。 

 

 

 細菌
さいきん

やウイルスと 戦
たたか

うために、食事
しょくじ

をしましょう。おかゆ

ややわらかく煮
に

たうどんなどがオススメです。のどが痛
いた

いと

きはゼリーなど食
た

べやすいものをとりましょう。 

睡眠
すいみん

をとる 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

栄養
えいよう

補給
ほきゅう

 

夜
よ

ふかしを 

している 

運
うん

動
どう

不
ぶ

足
そく

 

好
す

き嫌
きら

い 

が多
おお

い 

寒
さむ

い季
き

節
せつ

です 

こんな人
ひと

は気
き

をつけて 

水
すい

分
ぶん

をあまり

取
と

らない 

おかしいな？と思
おも

ったら，ゆっくり休
やす

みましょう。 

 


