
 

 

 

 

 

  

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたらいよいよ夏
なつ

本
ほん

番
ばん

！７月
がつ

は１年
ねん

の折
お

り返
かえ

し地
ち

点
てん

でもあります。半
はん

年
とし

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

っ

て，これからの過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えたり，新
あたら

しく目
もく

標
ひょう

を立
た

てたりするのもいいかもしれませんね。も

うすぐ始
はじ

まる夏
なつ

休
やす

みも，いろいろなことに挑
ちょう

戦
せん

できる良
よ

い機
き

会
かい

です。暑
あつ

さに負
ま

けず，充
じゅう

実
じつ

した

毎
まい

日
にち

を過
す

ごせるといいですね。 

令和５年７月 1９日（水） 

尾道市立向東小学校 

 

朝
あさ

ごはん 

睡
すい

眠
みん

 

 寝
ね

不
ぶ

足
そく

だと熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を起
お

こしやすくなり

ます。特
とく

に暑
あつ

い日
ひ

は体
たい

力
りょく

を消
しょう

耗
もう

するので，

普
ふ

段
だん

から十
じゅう

分
ぶん

睡
すい

眠
みん

をとっておきましょう。 

休
きゅう

けいと水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

 

 外
そと

で運動
うんどう

する時
とき

は３０分
ふん

に１回
かい

は涼
すず

しい場
ば

所
しょ

で休
きゅう

けいをとり，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れずに！ 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を 

防
ふせ

ぐコツ 

 朝
あさ

ごはんは，熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予防
よ ぼ う

に必要
ひつよう

な水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

をとれる大切
たいせつ

な機会
き か い

。どちらも 補
おぎな

え

るおみそ汁
しる

がおすすめです。 



 

カウンセラーの先生
せんせい

に 

相談
そうだん

してみたい 
話
はなし

をきいてほしい 

9 月１３日（水）８：45～１1：30 
（1時間目～3 時間目）  

スクールカウンセラーの新田
に っ た

先生
せんせい

が

小学校
しょうがっこう

にも来
き

てくださいます。カウンセリ

ングを受
う

けたいという人
ひと

は，担任
たんにん

の先生
せんせい

か

保健室
ほ け ん し つ

までお知
し

らせください。児童
じ ど う

のみなさ

ん，保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

，だれでも予約
よ や く

をとることが

できます。 

 

， 

， 

 

 

今
こん

年
ねん

度
ど

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が終
しゅう

了
りょう

しました。すべての健
けん

診
しん

について，結
けっ

果
か

を配
はい

布
ふ

しています。健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

は病
びょう

気
き

を確
かく

定
てい

するものではなく，病
びょう

気
き

かもしれない人
ひと

をみつけるためのもの（スクリー

ニング）です。受
じゅ

診
しん

のおすすめを受
う

けとった人
ひと

は，専
せん

門
もん

の病
びょう

院
いん

でみてもらうことをおすすめ

します。すでに受
じゅ

診
しん

している場
ば

合
あい

や，経
けい

過
か

観
かん

察
さつ

をしている場
ば

合
あい

はその旨
むね

を学
がっ

校
こう

へお知
し

らせく

ださい。 

 

◎歯
し

科
か

健
けん

診
しん

結
けっ

果
か

（黄
き

色
いろ

）・視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

（サーモンピンク）・色
しき

覚
かく

検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

（クリーム） 

聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

（黄
き

緑
みどり

）・耳
じ

鼻
び

科
か

健
けん

診
しん

結
けっ

果
か

（緑
みどり

）・眼
がん

科
か

健
けん

診
しん

結
けっ

果
か

（ピンク）・尿
にょう

検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

 

内
ない

科
か

検
けん

診
しん

結
けっ

果
か

・心
しん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

結
けっ

果
か

⇒受
じゅ

診
しん

が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

にのみお知
し

らせしています。 

 

個
こ

人
じん

懇
こん

談
だん

の際
さい

に，今
こん

年
ねん

度
ど

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

の一
いち

覧
らん

をお渡
わた

しします。 

ご家
か

庭
てい

で確
かく

認
にん

していただき，治
ち

療
りょう

が必
ひつ

要
よう

なものは， 

早
はや

めに病
びょう

院
いん

でみてもらってください。 

 


