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少
すこ

し涼
すず

しくなる秋
あき

への変
か

わり目
め

、９月
がつ

１０日
か

ごろを「草露白（くさのつゆしろし）」と言
い

います。昼
ひる

と夜
よる

の気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きいと、草
くさ

の上
うえ

におりた露
つゆ

が白
しろ

く見
み

えることが由
ゆ

来
らい

です。そし

て、「朝
あさ

露
つゆ

がおりると晴
は

れる」という天気
て ん き

のことわざもあるそうです。晴
は

れた日
ひ

は、まだま

だ暑
あつ

いですね。服
ふく

装
そう

で上
じょう

手
ず

に調
ちょう

節
せつ

しましょう。 

カウンセラーの先生
せんせい

に 

相談
そうだん

してみたい 
話

はなし

をきいてほしい 

１0 月 11 日（水）8：45～１1：30 
（２時間目～４時間目）  

スクールカウンセラーの新田
に っ た

先生
せんせい

が

小学校
しょうがっこう

にも来
き

てくださいます。カウンセリ

ングを受
う

けたいという人
ひと

は，担任
たんにん

の先生
せんせい

か

保健室
ほ け ん し つ

までお知
し

らせください。児童
じ ど う

のみなさ

ん，保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

，だれでも予約
よ や く

をとることが

できます。 

 

 

花
か

粉
ふん

症
しょう

というと春
はる

のイメージが強
つよ

いですが、秋
あき

にもブタクサなど花
か

粉
ふん

を飛
と

ばす草
くさ

花
ばな

があります。河
か

原
わら

や公
こう

園
えん

など身
み

近
ぢか

な場
ば

所
しょ

にも生
は

えていま

す。熱
ねつ

がないのにくしゃみや鼻
はな

水
みず

、せきが続
つづ

く時
とき

は、花
か

粉
ふん

症
しょう

を疑
うたが

いま

しょう。 

令和５年 9月 8日（金） 

尾道市立向東小学校 

 


