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 みなさん毎日手洗いがきちんとできていますか？正しい手洗いができていると、目に見え

ないバイ菌から体を守ることができます。給食室では、衛生管理の基本である手洗いを日々

大切にしています。学校でも手洗いの大切さを伝えていきたいと思いますので、ぜひご家庭

でも声かけを宜しくお願いします。 

 出勤時に全員入口で手を洗う。 

 個人専用のつめブラシを使用

し、つめの間も洗う。 

 つめブラシは使用の度に塩素で

消毒する。 

 手洗いマニュアルにそって、 

ひじまで洗う。 

 使い捨てペーパーで拭き取った

後、アルコールで消毒する。 

 年3回、きちんと手洗いができ

ているか検査をする。 

 

 

～給食室での手洗い～ 

手洗いのポイント 

 帰宅時・食事の前・トイレ

の後には石けんを使って

きれいに洗う。 

 洗い残しの多い部分を意

識して洗う。 

 つめは短く切り、つめの間

は、手のひらにつめをこす

り合わせて洗う。 

 きれいなハンカチや 

タオルを用意して 

おく。 

 つめの間 

 指の間 

 親指の付け根 

 手首    など 

洗い残しの多い部分 

洗っていない手 バイ菌がたくさん 
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