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「向東っ子元気チャレンジ」とは，食育に関わる活動に児童が意

欲的に取り組めるよう，各学年で設定された項目に色を塗りながら

ポイントを貯めていく活動です。基本的に学校でプリントを管理し，

１００ポイント（満点）の児童には，3 学期に給食委員会から表彰

があります。朝ごはんやお手伝い等の項目もありますので，ぜひご

家庭で声かけをよろしくお願いします。 

 

 

１～４年生 
お家の人と一緒に料理を作る。 

５年 
 朝ごはんにゆで卵やゆで野

菜を作る。 

６年 
 向東っ子元気朝ごはんを考

えて作る。 

全学年 
自分の決めた時刻に寝る。 

自分の決めた時刻に起きる。 

朝ごはんを食べる。 

全学年 
 自分の決めたお手伝いを

する。 

○裏  

1

年 

給食について【学級活動】 

サラダでげんき【国語】 

2

年 

野菜の収穫【生活】 

牛乳のひみつ【学級活動】 

3

年 

健康な生活【体育(保健)】 

地域のよさ【総合的な学習の時間】 

4

年 

ゴミの処理と利用【社会】 

間食のとり方【学級活動】 

5

年 

米作りのさかんな地域【社会】】【社会】  

食べて元気！ご飯とみそ汁【家庭】】みそ汁【家  

6

年 

食べ物のゆくえ【理科】 

まかせてね今日の食事【家庭】【家庭科】  

 

○表  


