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 子どもが料理をすると、大人よりも時

間がかかったり、汚れてしまったりする

ことがあるので、ついついお手伝いの機

会を逃してしまうことはありませんか？ 

忙しい時は無理

をせず、休みの日

などに一緒に遊ぶ

くらいの気持ちで

あたたかく見守っ

ていけたらいいで

すね。 
 

向東っ子元気チャレンジでは、冬休み

に全学年お手伝いの項目があります。食

事の準備や後片付けのお手伝いをレベル

ごとに示していますので、発達段階に合

わせてお手伝いの機会を作ってあげて下

さい。もちろん表にないお手伝いでも構

いません。できることからお手伝いにチ

ャレンジさせて、家族みんな笑顔の冬休

みになりますように☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 身支度の確認 

 爪を切る。 

 石けんで手洗い。 
 
 
 

② 包丁の使い方 

 柄をしっかり持つ。 

 刃を人に向けない。 

 

 

③ 火の使い方 

 火のそばを離れない。 

 やけどに注意する。 

 周りに燃えやすいものを置かない。 
 

④ 後片付け 

 最後まで責任をもって片づける。 


