
 

歯
は

みがき指
し

導
どう

～上
じょう

手
ず

な歯
は

のみがき方
かた

～ 

今
こん

年
ねん

度
ど

より３年
ねん

生
せい

を対
たい

象
しょう

に、学
がっ

校
こう

医
い

さんによる歯
は

の染
そ

めだしチェックを行
おこ

います。

カラーテスターを使
つか

うので、みがき残
のこ

しのある歯
は

が赤
あか

く染
そ

まり、自
じ

分
ぶん

の歯
は

みがきが

上
じょう

手
ず

にできているかがチェックできます。下
か

記
き

のように実
じっ

施
し

しますので、当
とう

日
じつ

に用
よう

意
い

するものを忘
わす

れないようにしてください。 

 

 

 

 

当
とう

日
じつ

児
じ

童
どう

が準
じゅん

備
び

するもの 

① 歯
は

ブラシとコップ・・・いつも給
きゅう

食
しょく

後
ご

の歯
は

みがきに使
し

用
よう

しているもの 

② フェイスタオルか大
おお

きめのハンカチ・・・前
まえ

かけ用
よう

に使
し

用
よう

します。 

※前
まえ

かけ用
よう

は、染
そめ

だし後
ご

の歯
は

みがきで飛
と

び散
ち

り、汚
よご

れる可
か

能
のう

性
せい

を防
ふせ

ぐため 

 

 

 

なお、染
そめ

だし（カラーテスター）を希
き

望
ぼう

されない場
ば

合
あい

のみ切
き

り取
と

り線
せん

より提
てい

出
しゅつ

し

てください。提
てい

出
しゅつ

期
き

限
げん

は 7月
がつ

１日
にち

（月
げつ

）までです。ご協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

いします。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・キ・・・・・・・・・・・・リ・・・・・・・・・・・・ト・・・・・・・・・・・・リ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

７月４日のブラッシング指導で、染だしを使用することを希望しません。 

３年   組 名前（                 ） 

日
ひ

にち 時
じ

間
かん

 

7月
がつ

４日
にち

（木
もく

） ９：３０～ ※各
かく

クラス４５分
ふん

 

学
がっ

校
こう

医
い

：宗
むね

永
なが

歯
し

科
か

医
い

院
いん

 宗
むね

永
なが

先
せん

生
せい

と歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

士
し

さん 

～当
とう

日
じつ

の流
なが

れ～ ①むし歯
ば

の成
な

り立
た

ち（プレゼンテーション）②ブラッシ

ング指
し

導
どう

と手
て

順
じゅん

の説
せつ

明
めい

（プレゼンテーション）③染
そめ

だしと記
き

録
ろく

④ブラッシン

グ（色
いろ

落
お

とし）⑤ふりかえり 

 

令和６年６月２５日（火） 

向東小学校 ほけんしつ 


