
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 11月１日（金） 

向東小学校 ほけんしつ 

11月
がつ

７日
か

は「立
りっ

冬
とう

」。木
こ

枯
が

らしが吹
ふ

いて木
き

々
ぎ

の葉
は

を落
お

とし、冬
ふゆ

の足
あし

音
おと

が聞
き

こえ始
はじ

めました。

そろそろ冬
ふゆ

支
じ

度
たく

を始
はじ

める時
じ

期
き

ですね。寒
さむ

くなってくると特
とく

に水
みず

を使
つか

う手
て

洗
あら

いや歯
は

みがきなど

は、早
はや

く終
お

わらせようといい加
か

減
げん

になってしまいがちですが、そういうときこそ意
い

識
しき

しててい

ねいに。冬
ふゆ

服
ふく

や暖
だん

房
ぼう

器
き

具
ぐ

を準
じゅん

備
び

するだけではなく、健
けん

康
こう

への意
い

識
しき

も冬
ふゆ

用
よう

に切
き

り替
か

えていきま

しょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カウンセラーの先生
せんせい

に 

相談
そうだん

してみたい 
話

はなし

をきいてほしい 

12 月 11 日（水）8：45～１1：45 

スクールカウンセラーの新田
に っ た

先生
せんせい

が

小学校
しょうがっこう

にも来
き

てくださいます。カウンセリ

ングを受
う

けたいという人
ひと

は，担任
たんにん

の先生
せんせい

か

保健室
ほ け ん し つ

までお知
し

らせください。児童
じ ど う

のみなさ

ん，保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

，だれでも予約
よ や く

をとることが

できます。 

 

むし歯
ば

も歯
し

周
しゅう

病
びょう

も歯
し

垢
こう

が原
げん

因
いん

で起
お

こ

ります。うがいでは取
と

れませんが、歯
は

ブラ

シで歯
し

垢
こう

をこすり落
お

とすことでどちらの

病
びょう

気
き

も防
ふせ

げます。 

むし歯
ば

菌
きん

は食
た

べ物
もの

の糖
とう

分
ぶん

から酸
さん

を作
つく

り、歯
は

を溶
と

かします。歯
は

がどんどん溶
と

かさ

れ、むし歯
ば

になるのを防
ふせ

ぐため、おやつは

時
じ

間
かん

を決
き

めて食
た

べましょう。 

よく噛
か

むとたくさん出
で

るのがだ液
えき

で

す。歯
は

を溶
と

かす「酸
さん

」を薄
うす

めてむし歯
ば

を防
ふせ

いだり、食
た

べかすなどの汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

し

て口
くち

の中
なか

をきれいにしてくれます。 

 隅々
すみずみ

まで見
み

てもらえるので、むし歯
ば

な

どのトラブルを早
はや

く発
はっ

見
けん

できます。歯
は

み

がきで取
と

り切
き

れなかった歯
し

垢
こう

や歯
し

石
せき

の

除去
じょきょ

もプロケアだからできることです。 


