
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年１２月 20日（金） 

尾道市立向東小学校 

 

寒
さむ

い朝
あさ

、冷
つめ

たい風
かぜ

が吹
ふ

き付
つ

け、思
おも

わずぶるっと震
ふる

えた経
けい

験
けん

があるかもしれません。私
わたし

た

ち人
にん

間
げん

をはじめとする恒
こう

温
おん

動
どう

物
ぶつ

は、体
たい

温
おん

を一
いっ

定
てい

に保
たも

たないと生
せい

命
めい

に危
き

険
けん

が及
およ

びます。この

震
ふる

えは、筋
きん

肉
にく

を震
ふる

わせ熱
ねつ

を生
う

み出
だ

し、体
からだ

を温
あたた

める大
たい

切
せつ

な仕
し

組
く

みなのです。ただ、寒
さむ

いと

き以
い

外
がい

にこの震
ふる

えが起
お

こったら、熱
ねつ

が出
で

る前
まえ

触
ぶ

れかも。あたたかい部屋
へ や

でぶるっと来
き

た人
ひと

は、酷
ひど

くならないうちに早
はや

めに布
ふ

団
とん

に入
はい

りましょう。 

筋
きん

肉
にく

が硬
かた

くなる 

 寒
さむ

いと筋
きん

肉
にく

が縮
ちぢ

こまって 

硬
かた

くなり、突
とつ

然
ぜん

激
はげ

しい運
うん

動
どう

 

をすると足
あし

がもつれたり転
ころ

 

んだりしやすくなります。 

準
じゅん

備
び

運
うん

動
どう

は念
ねん

入
い

りに！ 

ポケットに手
て

を入
い

れてしまう 

 手
て

から冷
つめ

たいからとポケ 

ットに入
い

れたまま動
うご

くと、転
ころ

 

んだときに手
て

をつくことがで 

きず思
おも

わぬ大
おお

ケガにつながる 

ことも。 

暖
だん

房
ぼう

器
き

具
ぐ

などの使
し

用
よう

 

 暖
だん

房
ぼう

器
き

具
ぐ

でのやけども増
ふ

 

える時
じ

期
き

です。使
つか

い捨
す

てカ 

イロや湯
ゆ

たんぽなどを長
ちょう

時
じ

 

間
あいだ

同
おな

じ場
ば

所
しょ

に当
あ

て続
つづ

けると、 

低
てい

温
おん

やけどの危
き

険
けん

も。 

健
けん

康
こう

に年
とし

を越
こ

して、 

新
しん

年
ねん

にはみんなで元
げん

気
き

な顔
かお

で会
あ

いましょう！ 

カウンセラーの先生
せんせい

に 

相談
そうだん

してみたい 
話

はなし

をきいてほしい 

１月 15日（水）8：45～１1：45 

スクールカウンセラーの新田
に っ た

先生
せんせい

が

小学校
しょうがっこう

にも来
き

てくださいます。カウンセリ

ングを受
う

けたいという人
ひと

は，担任
たんにん

の先生
せんせい

か

保健室
ほ け ん し つ

までお知
し

らせください。児童
じ ど う

のみなさ

ん，保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

，だれでも予約
よ や く

をとることが

できます。 

 

ふゆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


