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2 月 5 日（水）の給食委員会発表で、給食のできる様子や調理員さんへのインタビュー

の動画を紹介しました。また、発表の最後には、向東っ子元気チャレンジで満点を獲得した

人へしおりの贈呈もありました。食育キャラクター「せいか」と「もぐ」がプリントされた

かわいいしおりです。今年度は、１５４名の児童が金賞に輝きました。これからも、クッキ

ングやお手伝いなど積極的にチャレンジしてもらえると嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 給食の食缶をきれ 

いにつぎきろう☆ 

② 苦手な食べ物にも

チャレンジしよう☆ 
  

 

③ 時間を見て 

食べよう☆ 
  

つぎきれていなかった

給食を知らずに残してし

まってはもったいないで

すね。給食当番さんは責

任をもって最後までつぎ

きりましょう。 

 

苦手な食べ物も少しず

つチャレンジすると、食

べられるようになること

があります。一口でもい

いのでチャレンジしてみ

ましょう。 

時間がなくて食べられ

ないなんてもったいない

ですね。みんなで協力し

て早く準備を終わらせる

としっかり食べる時間を

確保できます。 

給食を残さず食べるための 

３つのお願い 
 


