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向東っ子元気 

チャレンジの項目 

内容 

１～４年 
お家の人と一緒に料

理を作った。 

できることから、料理作りのお

手伝いに参加してみましょう。 

５年 
朝ごはんにゆで卵や

ゆで野菜を作った。 

家庭科の学びを生かして、ゆで

る料理に挑戦してみましょう。 

６年 

向東っ子元気朝ごは

んを考えて作った。 

学級活動で自分の朝ごはんを見

直します。学びを生かして素敵

な朝ごはんを作ってみましょ

う。 

 1 学期も残りわずかとなりました。今年も、向東っ子元気チャレンジでは、夏休みにク

ッキングに関する項目があります。ご家庭でも、無理なく料理作りに参加できる機会を作

って頂けるとありがたいです。充実した夏休みになりますように☆ 

今年度も「ひろしま給食推進プロジェクト」が実施されます。

食育テーマは『食文化の魅力再発見～地元食材を取り入れ

て「和食」に挑戦！！～』です。広島県産の指定食材は 5 品目

で、 クロダイ・レンコン・チンゲン菜・広島菜（菜漬け

を含む）・りんごです。統一メニューに選ばれると、県内の学

校で登場するチャンスがあるので、ぜひチャレンジしてみて下

さい。 

学校用エプロンを夏休みに修繕・確認する

ため、7/16(火)～7/19(金)に給食当番の人

は、個人用エプロンと三角巾を持ってきてく

ださい。どんなものでもかまいませんので、

ご家庭にあるものでご準備をよろしくお願い

します。 

 


