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 11/18(月)～22(金)は生活リズムチェック週間です。今年は、中学校と同じ期間に実

施します。小学校では、事前に自分の起きる時刻・寝る時刻をお家の人と決めることにな

っています。ぜひこの機会にご家庭でも話題にして頂けると有難いです。 

 下のマチを広げて上の

切り口から開けるとお皿

の代わりになります。 

 

非常食を初めて食べる児

童も多かったと思います

が、上手に食べることがで

きました。ぜひご家庭でも

感想を聞いてみて下さい。 

事前に起きる時刻・寝る時刻を決めます。 

３つの項目ごとに達成できたら色

を塗り、5 日間のうち何日達成でき

たか数を記入します。 

守れた項目によって向東っ子元気

チャレンジのポイントに加算され

ます。 

自分でふりかえりをして生活に生

かしていきます。 

 


