
 

 

 

 

 

 

 

 
先週の家庭科では，冬休みに宿題で調べてきた「まかせてね今日の食事」の料理の中から自

分たちが作りたいものを選び，調理をするという活動がありました。クラスを６班にわけ，そ

れぞれが作りたい物を考えます。そして，各班でクラスの人数分その料理を作り，クラス全体

でシェアして自分たちの作った料理を食べました。ほとんどが大変好評だったようで，みんな

が「おいしかった！」と喜んでいる様子でした。次の日曜日はいよいよ本番です。冬休みの学

習や，調理実習で学んだことを生かしておいしいお弁当を作ってくれることを期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

さて，その「お弁当の日」参観日のお知らせです。この日は何と

いっても，自分で作ったお弁当を持ってくる日です。これまで，栄

養のバランス，量のバランスなど様々なことを学んできました。そ

して，この日に向けて下調べをしたり，練習をしたり，石田先生か

ら料理教室を開いてもらったりして，６年生が現時点でつくること

ができる最高のお弁当メニューを考えました。おうちの方には，事

前準備から当日の調理まで大変お世話になります。６年生なりのお

いしいお弁当ができることを期待しておりますので，お忙しいとは

存じますが，ご協力のほどなにとぞよろしくお願いします。 

そして，授業参観では２月の参観日に行う予定の「マイ弁当をプレゼンしよう」と題した自



分のお弁当の紹介する活動の，事前準備（発表のコンテ作り）の様子を見ていただく予定です。 

２月の参観日に向けて，自分のお弁当の写真や工夫したポイントなどを，プレゼンテーショ

ンソフトでまとめていきます。卒業発表ともなる２月の参観日をぜひご期待ください。また，

学級懇談会では，前回の懇談会以降の子ども達の様子や，中学校に向けてどのような家庭学習

をしてほしいかなどについてお話したいと思います。１１月に行った，台湾の小学校との交流

の様子もご紹介させていただきたいと思います。たくさんのご参加をお待ちしております。 

 
１月１４日に，向島ライオンズクラブの方による薬物乱用防止教室が開催されました。その

中では，薬物の恐ろしさを始め，最近の薬物が非常に分かりにくい包装や巧妙な手口で販売さ

れている様子が，動画や講話で紹介されました。薬物は，１回でも使うと人生が破滅してしま

うこと。そして，どんなに誘われても「ダメ！ぜったい」と断ることが必要であることを学ぶ

ことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 現在，算数科の学習では

「量と単位」という長さや面積，

体積などの単位について学習し

ています。㎡から c ㎡への換算

などについて学ぶとともに，そ

の単位がどれくらいの量を示す

のかといったことを体感する活

動も行っています。 

おうちでも様々な容器や，長さ，広さなどを用いて「これはどれくらい？」などと尋ねてみてあげ

てください。 

１月３１日（日） お弁当の日 参観日＆懇談会 

２月５日（金）  漢字検定 

９日（火）  いじめアンケート   CRT（学力テスト） 

１７日（水）  尾道市教育研究会のため 14：00に下校 

２３日（火）  参観日（マイ弁当発表会） 向東中学校入学説明会 
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