
 

   
 

 

1月 20日（金）と 1月 23日（月）に，女性会の方と JA職員の方の協力のもと，ＪＡで調理実習を行いました。家庭

科や総合的な学習の時間，社会科での「食」についての学びをいかし，1 日かけてご飯を炊いたり，お味噌汁を出

汁から作ったり，サラダを作ったり等々，子どもたちは地域の方と一緒に楽しみながら頑張って作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    私が特に印象に残った料理は，鯛そうめんです。理由は，鯛そうめんを食べるのも 

   驚きでしたが，そうめんの中に鯛を入れるのがびっくりだったからです。 

    やってみて分かったことは，料理を最初から最後までやることはとても大変だというこ 

   とです。いつもは親がやってくれていたので，こんなに大変だとは知りませんでした。 

    だから，これからは少しでも手伝えるようにしていきたいです。 
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みんなで食べるとさらにおいし

いね！女性会の皆さん，ありが

とうございました！ 



 

   私は，この郷土料理教室で学んだことは三つあります。まず一つ目は，昔のおやきは小麦 

  粉と塩だけで作っていて，今だと食べられないと思うにちがいありません。次に二つ目は，か 

  じつあえです。私は，作ったことがなかったので初めて作れてよかったです。 

   三つめは，ミカンゼリーです。冷蔵庫に入れて冷やすのではなく，室温で固まっていき， 

  出来上がったからです。 

    

 

 

 

 

1月２５日，先日の６年生に引き続き，仲尾修先生が，4年生に

短歌を教えて下さいました。一生懸命考える 4年生に，仲尾先生

が優しく教えて下さいました。 

 

 

 

 

 

1月 27日（金），前田さんと緒方さんが来校され，昔の遊

びについてレクチャーをして下さいました。今回は，「すけこ

ん」「おしくらまんじゅう」「花いちもんめ」「いもに芽が出て」

「俵のねずみ」の５つ。子供達は，今後「ロング休憩」を使っ

てたてわり班ごとに遊びをします。掃除に引き続き，6年生

の活躍が楽しみです。 

前田さんには，一緒に遊ぶ友達と息を合わせること，心

を合わせることのよさをお話しして下さいました。 

 
かーってうれしい花いちもんめ！ 

まけーてくやしい花いちもんめ！ 

いよいよ 2 月 25 日（土）10:15～11:15 は，ありがとうの会です。 

地域の皆さんへ感謝の気持ちを伝えます。どうぞお越し下さい！ 


