
風邪・胃腸炎・インフルエンザに気をつける季節になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 時折，すてきなお便りをいただきます。みんな頑張っているのだなあと思います。このお休みは、家でも 

ぜひ「おむすび」作りの練習をしてほしいと願っています。健康管理もお願いします。 

※ くつ・シューズにはっきり分かるように名前を書いてください。名前が消えているか，よく分からないよ

うで，間違えることがよくあります。学習用具や生活用具の忘れ物もあります。声掛けをお願いします。 
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 今日は「大寒」、一年の内で最も寒いのが、この大寒の時期です。毎朝寒い中、子供達は頑張って歩いて

登校しています。我慢強さや耐える力が、そんな厳しい自然環境により、自然と身についてきているようで

す。あと一月我慢すれば、暖かくなってくることでしょう。 

 毎週金曜日の朝は、「フットネス」があり、今は全校児童が一斉に「なわとび」の練習をしています。ほ

とんどの子が長袖の体操服を着ていますが、中には半袖で頑張っている子がいます。また、半袖の下には、

いろんな柄の長袖シャツを着て来て、目立ってしまう子がいます。どうか，寒いようでしたら、白の半袖体

操服の下には、白色の長袖を着させてやってください。なわとびもこの土・日のお休みに名前を書いて長さ

を調節してやってください。土・日や冬休みにしっかり練習した子は，とても上手になっています。 

また，「ごみゼロ・草ゼロ活動」を行いました。朝の「東っ子タイム」の時間に全児童で学校中をきれい

にしました。短い時間でしたが、みんなで協力し合って、ごみや草を片づけてきれいにすることで、みんな

が気持ち良く過ごすことができることでしょう。 

 昨日は、きれいになった図書室で１年生みんなで読書をしました。「ここ座っていい？」「いいよ」と言っ

て、一緒に本を読んでいました。友達との声かけも上手にできているようです。 

 保護者の方～ 

○冬休みに１日５回ずつ計算カードを欠かさず練習した結果、どんどん出来るようになりました。 

○・・・ぞうきんですが、わが子が全部縫いました。何でもチャレンジですね。 

○先生が子供を認め褒めて下さっているので、わが子も学校から帰ると「○○くん・・・出来てすごいんよ」

「○○さん優しいよ」など話してくれます。「友達の良い所をさがすといいね」と日々伝えています。 

○参観日の練習として、百人一首ではなく、おにぎりを作る練習をはりきって上手にできました。百人一首 

な、なかなかですが。・・・ 

○おむすび作りの練習をしました。普通の塩むすびと、こんぶ、おかかの具入りのもの三種類を三角に握る 

練習もしました。じいちゃんにも二つ作ってあげました。握るのが上手にできなかったから「60点」と本 

人は言っていました。 

        

 


