
向東小学校  ２年生だより 

ジャンプ 
皮むきをしたそら豆を 食べました 

２年生では，２６日，そら豆の皮むきをしました。その次の日の２７日，

皮むきをしたそら豆が給食に出て，おいしくいただきました。 
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  No.  １２ 

 

 No. １ 

栄養教諭の家部先生に，そら豆

の皮のむき方を，教えていただき

ました。 

皮のむきかたは，２通りあるそ

うです。１つめは，グリンピース

のようにひらくむき方で，２つめ

は，ぞうきんをしぼるようにねじ

ってひらくむき方です。 

子供たちは，お

ぼん山盛りのそら

豆の皮を，あっと

いう間にむくこと

ができました。 

見て見て―！！ 

こんなに小さな

そら豆が入ってい

たよ。 
そら豆のさや

の中は，ふわふ

わだなあ。 

皮をむいている時の様子 

そら豆，全部むけたよー！！ 

最後に感想を書きました。 


