
向東小学校  ２年生だより 

ジャンプ 
水泳がはじまりました！             
天候が不順でなかなか水泳の学習を行うことができませんでした

が，やっと先週の金曜日に２回目の水泳を，そして，昨日３回目の

水泳の学習を行うことができました。子どもたちは，大喜びでプー

ル学習に臨みました。 

１回目は，プールの中を歩いたり，宝さがしをしたり，わにさん歩きをしたりしま

した。２回目は，洗濯機のように子供たちがプールの中を回って渦をつくり，流れる

プールにして，プカーンと浮かんだり，流されたりと楽しんだ後，けのびやバタ足の

記録をとりました。けのびとバタ足の記録は５回目のプールの時にもとるので，記録

が伸びるように指導をおこなっていきたいとお

もいます。水に顔をつけられない子が数名いま

したが，お風呂などで，顔つけの練習や，顔を

つけて息を止める練習（１０秒くらい），息継ぎ

の練習（「ぶくぶく ぱっ」）などをしておいて

ください。顔つけが苦手な場合，目をつぶって，息を止める練習をし，慣れたら少し

ずつ水に顔をつけ，頭全体が水の中に浸かっても平気になるよう，少しずつ練習をし

ておいてください。ゴーグルをしてもいいので，手で水をすくって顔を洗ったり，水

の中で目をあけたりするなどの練習もするといいと思います。 

 授業の最後には，短い時間でしたが，自由時間をとりました。プールの中をわいわ

いにぎやかに走り回って遊びました。 

 着替え，ゴーグルの着けはずしなどはスムーズに行うこ

とができました。家での練習等，ご協力ありがとうござい

ました。 
さて，梅雨ということもあって，予定通りにプール学習を行

うことができないことが予想されます。月曜日の５・６校時と水曜日の３・４校時にプール
を組みますが，プール学習の実施の状況によっては，火曜日や木曜日，金曜日の１・２校時

にも組むことがあります。続けて行わなくてはいけ
ない場合もあり，洗濯等の準備が大変でしょうが，
どうぞご理解のうえご協力お願いします。バスタオ
ルが乾かないようでしたら，代わりのものをもたせ
てあげてください。よろしくお願いします。また，
引き続き，「水泳健康調査カード」への必要事項を
記入することや，サインを忘れずにお願いします。
忘れ物もないようにお願いします。（忘れ物があれ
ば，プールに入れません。） 
☆持ち物には名前をはっきりと書いてください。下
着や靴下の落し物（忘れ物）がよくあります。 

平成２８年 

７月５日（火） 

  No.  １5 

 

 No. １ 

洗濯機の様子（みんなで同じ方向に 

回って，流れを作りました。） 



 ぐんぐんそだて！ミニトマト 

向島子ども図書館へ 行きました！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９：４０ 学校の前から，バスに乗って出発！ 

バスの中は，わいわいにぎやか。 

「わたしの家は，この近くよ。」 

「あっ，ぼくの家だ。」 

「○○があったよ。」 

などと，窓の外の景色を見て楽しみました。 

また，お客さんが安全に乗り降りするための

バスの工夫なども探しました。 

 ５月に植えたミニトマトが，ぐんぐん育

ち，いつのまにか子どもたちと同じくらい

の高さになりました。 

 そして，次々とつぼみができ，花が咲き，

小さなトマトの赤ちゃんができ始め，子ど

もたちは，日々のトマトの変化に大喜び！ 

さて，夏休み中は家でそだてていただき

ます。たくさんの実ができ，食卓に並ぶと

いいですね。 

かわいい小さな花が 

たくさん咲き始めました。 

９：３０～ 

市民センターむかいしまの見学をしました。 

１０：００～ 

図書館の館長さんのお話を聞きました。 

小さい子供も体の不自由や

人も快適に施設を使えるよう

に工夫がしてあったね。 

小さい子供も体の不自由や人も快適に施

設を使えるように工夫がしてあったね。 



 

 たくさん子供向けの本があり，子供たちは

次々と興味のある本を手に取り，静かに本を

読み，読書の時間を楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 見学をしたり，たくさんの本に囲まれ，読書をしたり，とてもわくわくして楽しい 

図書館見学でした。今回は読書のみでしたが，ＤＶＤ視聴もできます。 

お休みの日にはぜひ図書館へお出かけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０：２０～１０：５０ 

館内の本を自由に読みました。 

大型絵本に興味をもって読んだり・・・ 

と，いろいろでした。 

仲良く二人で読んだり・・・ 

読書が好きな子が多いと思いました。静かに

じっくりと本を読むことができ，読書を楽し

みました。 

一人で集中して読んだり・・・ 



 

 

 

 

 

（１）トマトの鉢 持ち帰りについて 

今，学校で育てているトマトが，かなり大きくなりました。実も少しずつ大きくな

り，子供たちはトマトの実の生長を毎日楽しみにしています。 

夏休み中は家で育てていただきます。以下の日程で，トマトの鉢の持ち帰りをお願

いします。持って帰られる際，４５ℓ程度の大きさのビニール袋を持ってきて鉢を

入れたら，車が汚れなくていいと思います。 

   場所：南館南入口付近 

   日時：７月６日（水） １６：００～ 

１０日（日）までにはお持ち帰りください。 

☆トマトの収穫が終わりましたら，鉢の中を空にし，学校に持っ

てきてください。支柱は今後使わないため，家で保管しておいてく

ださい。 

２学期には，パンジー等の花を植えて育てます。そして，３年生ではほうせんかを

植えて育てます。３年生まで，引き続き鉢を使います。 

持ってくる物 （９月３０日頃までに） 

鉢，鉢の受け皿，５００ｍｌペットボトル（柔らかくないもの），水やり用キャップ 

 

（２） 雨の日に備えて 

これからは，雨の日が多くなります。 

必要に応じて長靴をはいてきてもいいです。（色の指定はありません。） 

「替えの靴下」と「ぬれた靴下を入れるビニール袋」「タオル（小さめ）」などをラン

ドセルの中に入れておくといいと思います。 

また，予備のハンカチやちり紙も入れておくといいと思います。 

急な雨対策として，折りたたみ傘をロッカーに置いていてもいいです

ね。 

（折りたたみ傘でけがのないよう，開け方や閉じ方は家で練習して， 

できるようになって持たせてください。） 

 

 

 

 

お知らせとお願い 


