
向東小学校  ２年生だより 

ジャンプ 
マラソン大会に向けて！ 

 子供たちは，東っ子タイムの５分間走や体育のマラソン練習をとても頑張っています。休憩時間

には，自主的に走りに行く姿も見られます。「マラソン頑張りカード」は，既に２枚目に突入してい

る子もいるようです。 

授業では今までに，６回タイムを計って走りました。子供たちは自分に合ったペースや走り方を

見つけ，回数を重ねるごとに自己ベストを更新し，喜びを味わっています。 

 １１月３０日（水）が本番です。開始時刻は，女子が１０時３０分，男子が１０時４０分の予定で

す。予定ですので，多少前後することがあります。都合のつく方は，ぜひ応援にいらしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なわとびにチャレンジ！ 

               １２月から短縄を使用しますので，準備をお願いします。必

ず，記名をして持たせてください。 

                縄跳びは練習すればするほど上手になります。学校では，２学

期から３学期にかけて，取り組んでいきます。１年生の時より

も，できる技や跳ぶ回数を増やしていけるよう，目標を持って取

り組んでいきたいと思います。 

 
 

こうやって，走る 

前に身体をほぐして

いるよ！！ 

よーし！今日も，

がんばるぞ！ 

平成２８年 

１１月２４日（木） 
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