
 

向東小学校  ２年生だより 

ジャンプ 
マラソン大会に向けて・・・             

 今週になり，一気に寒くなりました。し

かし，子どもたちはマラソン大会に向けて，

休憩中は外に出て元気にグランドのマラソ

ンコースを走ったり，元気いっぱい体を動

かしてサッカーやおにごっこをして遊んだ

りして，体力作りに励みました。これまで

の練習では，見学者が少なく，長い距離を 

走るのでいやだなという気持ちもあるでしょうが，その 

気持ちに負けずに順位やタイムの目標をもち，前向きに 

がんばってきました。すばらしいことです。 

 さて，今日の体育の時間には，コースや要領は 1年生の時と同じで，グランド 

４周（１ｋｍ）の距離を走りました。保護者の方の応援もあり，いつも以上に白熱 

していたように感じます。今日，思うような結果が出せなかった子もいるでしょう 

が，これまでのがんばりを振り返りながら子供たちに声をかけていただければと思 

います。ぜひ，１年生の記録とも比べてみてください。自分の成長を感じられるこ 

とと思います。 

体力づくり～なわとびをします～ 

 明日以降の体育では，主になわとびを行っていきます。いろいろ 

な技に挑戦したり，長い間跳んだりして体力作りに励んでいきたい 

と思います。なわとびがんばりカードを配り，目標をもってがんばれるようにした 

いと思います。ぜひ，ご家庭でもなわとびをしている様子を見て，励ましの言葉を 

かけていただければと思います。 

かぜ予防のために 

かぜやインフルエンザがはやる季節です。遊んだ後や外か
ら帰った時には，うがいや手洗いをして予防しましょう。ま
た，くしゃみやせきが出るときや風邪気味の時は，マスクをしてほかの人にうつさ
ないようにするのも大切です。くしゃみやせきをすると，つばが何 m くらい飛ぶ
かご存知ですか。答えは，２mぐらいだそうです。周りに飛び散るのを防ぐために
手を口と鼻に当て，くしゃみとせきが出た後は，水で丁寧に洗い流すことも大切な
のだそうです。人ごみに出かけるときは，マスクをするのも効果的だと思います。 

平成２８年 

11月30日（水） 

  No.  ２9 

 

 No. １ 

 

マラソンを 

よくがんばったで 

賞 



 

 

１２月１日（木）参観日・懇談会のお知らせ 

１３：４０～１４：２５ 参観授業 

１４：４５～１５：４５ 懇談会 

１４：４５～１５：２０ 学年懇談会 

    ≪ ２年１組教室にお集まりください。≫ 

  ①役員さんからのお知らせ 

  ②学校での様子（学年） 

   ・学習面 ・生活面 ・アンケートのお礼・家族ふれあいデーのお願い・今後の予定 

  ③豊かな心を育てるための道徳教育について 

   ・道徳について・スマホ，携帯電話，ゲームについて 

１５：２０～１５：４５ 学級懇談会 

≪各教室で行います。≫ 

２組の保護者は，２組教室に移動してください。 

  ④家での子供の様子の交流（２学期） 

  ⑤質問等 

 

道徳の授業について 
ねらい 生きることを喜び， 

生命を大切にしようとする心情を育てる。 
資料名「ぼく」 

授業を通して，自分はかけがえのない 
存在だということに気づかせ，同時に， 
周りの友達も自分と同じように 
かけがえのない存在であることにも 
気づかせたいと思います。 
そして，これから，自分や周りの友達を今

まで以上に大切にしていこうとする心情を
育てます。 

授業で書く自分への賞状や家族からの 
賞状は，ぜひ，家のどこかに飾っていただき 
たいと思います。成長の節目で，生命の 
大切さをお祝いするイベントである誕生日の 
写真などを貼ってもいいですね。 


