
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
困ったことです。3・4月の卒業式・入学式の準備･出席・片付け， 委員会でのがんばり，そし

て何より運動会での最高の輝きを見せていた 6 年生ですが，運動会が終わってからどうも様子がおかし

いです。運動会の次の週はさすがに疲れも見え，しかたないと判断していたのですが，先週はあきらかに

だらけている姿があまりにも多く見られました。授業に集中していなかったり，掃除時間に真面目に掃

除をしていなかったり，休憩中に 6年生とは思えないような振る舞いをしていたり・・・・。あまりの状

態に危機感を抱き，今週の月曜日の朝に緊急学年集会を開きました。そこで自分達が決めた「五志」とは

なんだったのか。自分達が抱いている志とは何なのか，尊敬されるために，何を考え，助け合っているの

か・・・・。そして，学校で今何を伸ばそうとしているのかを子供達に問いました。それを受け，まずは

休憩時間，掃除時間，そして授業時間の振る舞いを正すこと。さらには，浮ついている気持ちを見直し，

落ち着いた生活を送ることを確認し，今週を過ごしました。今のところ，宿題の質も，授業の集中も休憩

中の動きも改善されてきました。思春期を迎え，異性が気になったり，ハイテンションになったりする時

期ではありますが，大切な学びの日々です。よりよい「優秀伸び」ができるよう，引き締めていきたいと

思います。ご家庭で気になることがありましたら，学校にぜひご相談いただければと思います。 

  
先週の金曜日から，今週前半にかけて，毎年恒例の体力テストを行いました。

実は，向東小学校の子供達の体力の状況はあまり芳しくなく，全国平均を下回

るものが少なくありません。そこで，今年は少なくとも全国平均は超えようと

いう意識をもってもらうために，時前に全国平均値を貼り出し，それを目標に

がんばってもらうという作戦をとりました。そんな中で，シャトルランや，ソ

フトボール投げ，反復横とびなど，子供達は精一杯がんばっていました。 

 
～その① 伸び伸びと成長するためには「枠」をつくろう～ 

①枠をつくるのは大人の役目 

 「あなたは親に干渉されていますか」との質問に対する回答と学力との関係に，ある面白いデータがあ

ります。学力が高いのはどんな回答だと思いますか？ 



実は，学力の高い子の中には「干渉されていない」「あまり干渉されていない」と回答した子が少なく

ないのです。逆に「親から多く干渉される」，つまり口うるさくいろいろ言われると回答された子は，中

位の結果だったという事実があります。（ただし，一方で「干渉されていない」と答えた子に学力が低か

った子も多く含まれていた（放任傾向）ことも結果として出ています。） 

ここで興味深いのは，自由に干渉されずに伸び伸びと学んでいる子は，幼少期から「していいことと悪

いこと」「気分や欲求に関わらず，しなくてはいけないこととしてはいけないことがあること」を体得し

ている傾向があります。つまり，自然にするべき行動の枠が身についているのです。もちろん勝手に身に

ついたわけではないでしょう。そのような教育がなされた結果です。このことは，人が育つ上で非常に大

切なことだと考えます。自由に伸び伸びとするということは，決して３６０度どちらに向かっても良い

わけではありません。枠組みの中の自由と，完全放任はまったく違います。 

このことから分かるのは，伸び伸びと自由に振舞える枠組みは大人が設定する必要があるということ

です。なんでも自由にしてしまえば，怒ることのほうが多くなるのはいうまでもありません。人生は厳し

く，登るべき山や越えるべき壁がたくさんあります。そこに向かって，自ら必要性を感じて己の力を伸ば

し，様々な方法で乗り越えていく多様性こそを，子供の成長における「自由」と考えています。 

また，枠を作るとは，嫌でも気分が乗らなくても超えるべき山を登らせることです。たとえば，宿題や

家事手伝いも「するもしないも自由」ということはありません。「やる」という枠組みは絶対的に必要で

す。その中の，自由な発想や自主性・自発性は非常に重要な，たたえるべき「自由」です。その枠がない

状態だと，ひたすら後追い的に怒るだけになります。 

そしてそれは，ゲームもスマホも同様です。子供達が育つ段階で，ゲームやスマホの扱いに完全な自由

はありえません。ゲームで遊ぶ，あるいはスマホを扱うなかで，どのような枠を定め，何を学ばせるかは，

大人が必ず決めるべきことです。そのような枠は，言い換えれば「文化」であり「社会性」でもあり，そ

してそれは大人にしか作れないものです。 

しかし，枠を作っただけではうまくいきません。では，どうすればよいのでしょうか。その解決策の一

つが「叱り上手と褒め上手」になることです。それについては，また次の回にお伝えしたいと思います。 

 
来週１６日（木）は，授業参観＆修学旅行説明会＆学級懇談会です。説明会では，修学旅行に向け

て何を準備していただきたいか，持参物にはどのようなものがあるのか，日程はどのようになっている

のかなどを，以前の修学旅行の画像も紹介しながらご説明したいと思っております。修学旅行説明会の

場所は体育館を予定しております。 

また，今回の授業参観では，いつも行っている交換授業の様子を見ていただきたいと思っております。

６年１組は，２組担任 浅岡による音楽の授業（北館４階音楽室），６年２組は，１組担任 吉原による，

社会の授業（６年１組教室）を予定しております。たくさんのご参加をお待ちしております。 

※ なお，修学旅行説明会に参加できない保護者の方もいらっしゃると思います。資料はお子様を通じて

お渡しいたしますので，不明な点やご質問があればいつでも担任までご連絡ください。 

※ 学級懇談会は各教室で行います。 

１３日（月） 避難訓練 

１６日（木） 授業参観＆修学旅行説明会＆学級懇談会 

１７日（金） プール開き（この日までに体調管理や，水泳セットを整えておきましょう） 


