
食育だより                   

 朝晩は過ごしやすくなり，秋の訪れを感じる頃となりました。今，校内には，あちらこちらから児童の歌声や

楽器の音が響き渡っています。給食時間も音楽を聴きながら食べている学級が多くあり，心豊かに食事時間を過

ごしている様子が見受けられます。 

 ～３年１組には，名人がいっぱい！！～ 

 ６日（木）の給食の献立は，「ごはん・牛乳・さんまの塩焼き・ゆでキャベツ・秋のけんちん汁」でした。 

給食時間に３年１組を訪問しました。そこで目にしたのが，「魚食べ名人」たちです。ほかの学級にも，たくさ

んいると思いますが，３年１組の「魚食べ名人たち」を紹介します。 

 

    

 

               

 

 

 

 

 

 

                                 

 

                                

 

 

 

  ＜前期の給食委員会のみなさん， 

ありがとうございました。＞ 

 １０月に入り，委員会のメンバーが変わりました。 

前期のみなさん，毎日の活動をがんばってくれて， 

どうもありがとうございました。 
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文責 栄養教諭(家部) 

毎日の給食時間の放送

や木曜日の学級へのクイ

ズ訪問など，意欲的に活

動してくれました。 

   

  

         

さんまの中骨をきれいに

残し，とても上手に食べる

ことができました。誇らし

げな表情が印象的でした。 

         


