
食育だより                   

 １２月に入りました。１１月最後の日，マラソン大会がありました。少し曇り空でしたが，ちょうどよい

マラソン日和で，子どもたちの頑張りが気持ちの良い日となりました。 

「熱があるので，今日はお休みします。」「おなかの具合がよくないので，病院に行きます。」など，調子

を崩している児童も多いようです。たっぷり食べて，しっかり寝て・・・寒い冬を乗り切っていきましょう。 

 ～ひろしま給食へのご協力，ありがとうございました。～ 
 今年度で４年目を迎える「ひろしま給食１００万食プロジェクト」。ご家庭で取り組んで 

いただいた食数の集計を１１月３０日に行いました。 

 

献立名 食  数（食） 

つくって 食べて 合 計 

タコタコライス ３０ １２０ １５０ 

ワクワク JJJ ８ １６ ２４ 

豚肉と広島食材たっぷりのいため物 ３７ ４８ ８５ 

ひろしままんぷく！シャキシャキサラダ ２０ ３９ ５９ 

広島フルーツぷるるんゼリー ２９ ６８ ９７ 

合   計 １２４ ２９１ ４１５ 

 

たくさんのご協力をありがとうございました。この数字を教育委員会に報告させていただきました。 

広島県教育委員会のホームページでは，今後も取組の集計を行っておりますので，お家で作られた「ひろ

しま給食」は，県教委のホームページへ入力してくださると助かります。 

引き続いてのご協力をお願いします。 

 ＊旬の食材コーナー＊ 

「これは何という食べ物でしょうか。」 

本館と北館の児童玄関に「旬の食材コーナー」を設けました。 

向東産の生姜や給食には使うことのできないアケビや銀杏など，季

節の野菜や果物などを少しずつ紹介しています。 

触ったり，爪でひっかいてみたり，また，においを嗅いでみたり

など，興味・関心をもってくれています。 

「アケビ」は，初めて目にした児童も多かったようです。「銀杏」

は，「臭いね。」と，何人かの児童が言ってきました。また，「生姜

やゆず」は，「いい香りがする。」など，廊下ですれ違いざまに話し

てくれる児童も多く，うれしく思っています。 

ここで紹介する食材は，特に珍しいものではなく，身近なところで目にすることのできるものばかりで

す。お家や給食で，近くの畑でなど，いろいろな機会を通して触れて，見ておくことが，将来，「生まれそ

だった向東は良いところだ。」と思うことになり，ひいては，「生きていく力」につながると考えています。              
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 どの料理も

地場産物がた

っぷりです。 


