
プールセット（①プールカード  ②スイミング用具  ③サンダル） 

①  プールカード（水泳健康調査カード）に、月日・曜日・朝の体温・泳ぐ・泳がない（泳がない理由） 

  保護者印 が無いと水泳学習は出来ません。もしも、プールカードが見つからない場合は、連絡帳等 

  に同じ内容を記入ください。例（６／20 火 36.5℃ 泳ぐ または ○ 保護者印 ） 

② スイミング用具（スイミングキャップ赤・水着・バスタオル・スイミングバッグ・ゴーグルは自由） 

③ サンダル（靴箱からプールまでの行き帰りに履きます。ナイロン袋などに入れてスイミングバッグに入 

  れておきます。） 

※ 男子は１年１組教室で、女子は１年２組教室で着替えます。 

※ トイレに行ってから着替えを行います。みんなが揃わないとプールに行くこ 

  とができないので、15分以内に着替えが出来るように家で準備（着替える練習など） 

  をしてください。 

※ 見学の子もプールに行きますので、サンダルをお願いします。無い場合は靴で行きます。 

 

 

１年生は、明日からプールが始まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  向東小学校 

１年生だより 

平成２９年 ６月１９日 

      ＮＯ．２６ 

 

 音楽集会では、体育館に全校児童が集まって音楽発表会で歌う全校の歌が始まりました。 

 あさがおの観察では、ぐんぐん大きくなってきた葉っぱやつるの観察を行いました。あさがおの花が咲く

のが楽しみです。放っておいたら、ちゃんと育ちません。つるが隣の子の支柱に絡みついたり、支柱につか

まることが出来ないで、地面にだらりと寝転んだりしています。自分の支柱に正しく伸びて行けるように手

助けしてやらないといけません。また、水をやったり、肥料をやったりと、毎日のお世話が欠かせません。  

 あさがおを育てていると、まるで自分と同じ様だと感じている子もいて、「家の人もそうやって、みんな

が「すくすく」と育っていけるように手助けしてくれているのですよ。感謝の気持ちを持てると良いね。」

と伝えています。 

 新体力テストは、最後の種目の「20mシャトルラン」に入りました。最後までしっかり頑張っていきます。 

 

※ 梅雨入りしたにもかかわらず、雨が全然降りません。運動場も砂埃が舞っています。休憩時間外から帰 

  ったら、手洗い・うがいをしていますが、ハンカチが無いと困ってしまいます。ティッシュも予備があ 

  れば良いです。学習用具や生活用具の忘れ物には、ご注意ください。 

※ 暑いので、水筒のお茶も無くなる子がいます。大きめの水筒か、２つ持って来るのも良いかと思います。 

※ 音読の宿題のように、計算カードの宿題を始めていきます。音読同様に、聞いてやってください。 


