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５月 31 日（水） 内科
な い か

検診
けんしん

 ３年生
ねんせい

･チャレンジ１･２･３ 

６月 １日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 １･３･５年生
ねんせい

･チャレンジ１･２･３ 

６月 ２日（金） 内科
な い か

検診
けんしん

 ２年生
ねんせい

･チャレンジ４･５ 

６月 ６日（火） 内科
な い か

検診
けんしん

 １年生
ねんせい

 

６月 ８日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 ２･４･６年生
ねんせい

･チャレンジ４･５ 

６月 14 日（水） 内科
な い か

検診
けんしん

 ６年生
ねんせい

 

６月 15 日（木） 内科
な い か

検診
けんしん

 ５年生
ねんせい

 

６月２１日（水） 内科
な い か

検診
けんしん

 ４年生
ねんせい

 

エキスポ向
むかい

東
ひがし

29 まであとわずか！みなさんのやる気
き

と元気
げ ん き

が天
てん

までとどいた

ようで，当
とう

日
じつ

の天
てん

気
き

予
よ

報
ほう

は晴
は

れとなっています！しかし，気
き

温
おん

が高
たか

く，暑
あつ

くなるこ

とが予想
よ そ う

されます。外
そと

での活
かつ

動
どう

が多
おお

くなるため，熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しましょう！ 

★こまめに水分
すいぶん

をとる（水
すい

とうを忘
わす

れずに！） 

★ぼうしをかぶる（見学
けんがく

をするときもぼうしをかぶりましょう！） 

★体調
たいちょう

がわるいときはすぐに知
し

らせる 

しんどいときは無理
む り

をせず，日
ひ

かげなどのすずしいところで休
やす

みましょう。そして 

当
とう

日
じつ

は東
ひがし

っ子
こ

パワーで元気
げ ん き

いっぱいがんばりましょう！ 

 

 
６月

がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

 みなさん，給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきがきちんとできていますか？６月
がつ

には歯科
し か

検診
けんしん

があ

ります。おうちでも学校
がっこう

でもていねいな歯
は

みがきをこころがけましょう！ 

【４･５･６年生
ねんせい

の女子
じ ょ し

のみなさんへ】 

内科
な い か

検診
けんしん

のときにプール用
よう

のバスタオルが必要
ひつよう

になります。内科
な い か

検診
けんしん

の日
ひ

までに

準備
じゅんび

をして，忘
わす

れないようにもってきましょう！ 
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