
 

 

 

平成
へいせい

29年
ねん

６月
がつ

26日
にち

（月
げつ

） 尾道
おのみち

市立
し り つ

向 東
むかいひがし

小学校
しょうがっこう

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 健康診断結果のお知らせについて 
 

４月
がつ

より実施
じ っ し

してまいりました定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が全
すべ

て終
しゅう

了
りょう

いたしました。

治療
ちりょう

や経過
け い か

観察
かんさつ

が必要
ひつよう

な人
ひと

にのみお知
し

らせをしております。検診
けんしん

により配布
は い ふ

し

ているものが異
こと

なりますので，ご確認
かくにん

ください。 

 

◎視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

のお知
し

らせ（クリーム色） 

検査
け ん さ

の結果
け っ か

，B（0.7～0.9）以下
い か

の人
ひと

にのみ通知
つ う ち

しています。  

◎色
しき

覚
かく

検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ（クリーム色） 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

した人
ひと

のうち，受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

にのみ通知
つ う ち

しています。 

◎聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ・耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

結果
け っ か

のお知
し

らせ（緑色） 

治療
ちりょう

や経過
け い か

観察
かんさつ

の必要
ひつよう

がある人
ひと

にのみ通知
つ う ち

しています。 

◎眼科
が ん か

健
けん

診
しん

結果
け っ か

のお知
し

らせ（水色） 

治療
ちりょう

や経過
け い か

観察
かんさつ

の必要
ひつよう

がある人
ひと

にのみ通知
つ う ち

しています。 

◎尿
にょう

検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ 

 二次
に じ

検査
け ん さ

・三次
さ ん じ

検査
け ん さ

の必要
ひつよう

がある人
ひと

にのみ通知
つ う ち

しています。 

◎内科
な い か

検診
けんしん

の結果
け っ か

について・内科
な い か

（発育
はついく

状態
じょうたい

）検診
けんしん

の結果
け っ か

について 

 運動器
うんどうき

（脊柱
せきちゅう

・胸郭
きょうかく

・四肢
し し

・骨
ほね

・関節
かんせつ

）検診
けんしん

の結果
け っ か

について（白色） 

医師
い し

による所見
しょけん

がある人
ひと

にのみ通知
つ う ち

しています。 

運動器
うんどうき

健
けん

診
しん

で所見
しょけん

のあった人
ひと

には，検査
け ん さ

協 力
きょうりょく

医療
いりょう

機関
き か ん

の一覧
いちらん

を添付
て ん ぷ

してお

りますので，受診
じゅしん

される際
さい

の参考
さんこう

にしてください。 

◎歯
は

・口腔
こうくう

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ（黄色） 

未受診者
みじゅしんしゃ

をのぞき，全員
ぜんいん

に結果
け っ か

を通知
つ う ち

しています。 

 

◎心臓
しんぞう

検診
けんしん

（心音
しんおん

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

）結果
け っ か

のお知
し

らせ 

 まだ結果
け っ か

が届
とど

いておりません。届
とど

き次
し

第
だい

，精密
せいみつ

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な人
ひと

にのみお知
し

ら

せします。 

 

学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

は病気
びょうき

を確定
かくてい

するものではありません。お知
し

らせを受
う

け取
と

っ

た人
ひと

は早
はや

めに専
せん

門
もん

医
い

にみてもらうことをおすすめいたします。すでに受診
じゅしん

して

いる場合
ば あ い

や，経過
け い か

観察
かんさつ

をされる場合
ば あ い

はその旨
むね

を学校
がっこう

へお知
し

らせください。 

 
東っ子 NEWS！うらへ 

 梅
つ

雨
ゆ

入
い

りしたのがうそのように晴
は

れの日
ひ

が多
おお

かった６

月
がつ

も終
お

わりが近
ちか

づいてきました。ここへきて梅雨
つ ゆ

らしいじ

めじめとした日
ひ

が続
つづ

いていますね。外
そと

で遊
あそ

んで大
おお

汗
あせ

をかく

ほどの暑
あつ

さと，まだまだ長
なが

そでが恋
こい

しい朝
あさ

晩
ばん

の寒
さむ

さとの

気温
き お ん

の差
さ

に体調
たいちょう

をくずしていませんか？この時
じ

期
き

は湿
しつ

度
ど

も高
たか

くなりますので，熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

プールが始まりました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全学年
ぜんがくねん

の歯科
し か

健
けん

診
しん

が終
お

わりました。欠
けっ

席
せき

で受
う

けられなかった人
ひと

をのぞき，全員
ぜんいん

に

黄色
き い ろ

の紙
かみ

の「歯
は

・口腔
こうくう

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」を配布
は い ふ

しています。結果
け っ か

を確認
かくにん

していただけたでしょうか？ 

今
こん

回
かい

は東
ひがし

っ子
こ

のむし歯
ば

の状
じょう

況
きょう

を速
そく

報
ほう

でお伝
つた

えします！ 

むし歯あり

23.1%

むし歯なし

76.9%

むし歯がある人の割合
むし歯

ば

があった人
ひと

は全体
ぜんたい

の23.1％ 

でした。去年
きょねん

（平成
へいせい

28年度
ね ん ど

）のむし歯
ば

が

ある人
ひと

の割合
わりあい

は 31.0％だったので，去年
きょねん

に比
くら

べると少
すく

なくなりましたね！しかし，

まだ東
ひがし

っ子
こ

の約
やく

５人
にん

に１人
ひ と り

にはむし歯
ば

が

あるということになります。 
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学年別むし歯ありの人数

学
がく

年
ねん

別
べつ

にむし歯
ば

のあった人
ひと

の数
かず

をみ

てみると，１年生
ねんせい

が一番
いちばん

多
おお

いことがわ

かりました。むし歯
ば

になっているのは

ほとんどが乳
にゅう

歯
し

（子
こ

どもの歯
は

）で

す。どうせ永久歯
えいきゅうし

（大人
お と な

の歯
は

）に生
は

え

かわるんだから･･･と放
ほう

っておいては

いけません！乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

は永久歯
えいきゅうし

や

歯
は

並
なら

びにまで影響
えいきょう

します。はやめに

治療
ちりょう

しておきましょう！ 

よごれがのこっちゃうのはどこ？ 

歯
は

と歯
は

のあいだ 歯
は

と歯
は

ぐきのあいだ おく歯
ば

のかみあわせ せのひくい歯
は

 

★１～２本
ほん

ずつみがこう！ 

 歯
は

ブラシを小
ちい

さく，チョコチョコと動
うご

か

します。大
おお

きく動
うご

かしていると，こまかい

よごれがうまくおとせません。 

★毛先
け さ き

が広
ひろ

がらないくらいの力
ちから

で 

動
うご

かそう！ 

 歯
は

ブラシをえんぴつと同
おな

じようにもってみま

しょう。力
ちから

をいれすぎず，軽
かる

くにぎりましょう。 

★届
とど

きにくいところは，歯
は

ブラシを 

たてにしてみよう！ 

 歯
は

と歯
は

のあいだは，歯
は

ブラシをたてにしてみ

がいてみましょう。歯
は

と歯
は

のあいだにたまった小
ちい

さなよごれも，これですっきり！ 

★歯
は

ブラシのつま先
さき

やかかともつかおう！ 

 歯
は

ブラシのいろんな部分
ぶ ぶ ん

をつかってみがきま

しょう。みがく場所
ば し ょ

にあわせて，歯
は

ブラシの毛先
け さ き

をつかいわけるといいですね！ 

歯
は

は自分
じ ぶ ん

の宝物
たからもの

。 

きれいにみがいて 

むし歯
ば

ゼロをめざそう！ 

歯 み が き の ポ イ ン ト


