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立冬
りっとう

をすぎ，季節
き せ つ

はすっかり冬
ふゆ

になりました。だんだんと布団
ふ と ん

から

でるのがつらくなってきましたが，みなさんすっきりと目
め

覚
ざ

めるこ 

とができていますか？最近
さいきん

，体調
たいちょう

をくずしてお休
やす

みする人
ひと

が増
ふ

えて

います。しっかり食
た

べて，しっかり寝
ね

る！これを心
こころ

がけましょう。体調
たいちょう

がわるい

ときは無理
む り

をせず，おうちの人
ひと

と相談
そうだん

してくださいね。 

石
せっ

けんをつけてていね

いにあらうよ！ 

水
みず

だけでは手
て

のよごれ

は全然
ぜんぜん

おちないよ！ 

あ！ハンカチ忘
わす

れた！制服
せいふく

でふ

いちゃえ！ 

 

洗
あら

った手
て

はきれいな

ハンカチでふくよ！

ハンカチは毎日
まいにち

きれ

いなものを持
も

ってき

ているよ！ 

 

＼手首
て く び

／ ＼つめの間
あいだ

／ ＼ゆびの間
あいだ

／ 

よごれがのこっています！ 

 学校
がっこう

では，クラスの友
とも

だちやたてわり班
はん

の友
とも

だち，先生
せんせい

や地域
ち い き

の方
かた

，

たくさんの人
ひと

と一緒
いっしょ

に活動
かつどう

したりお話
はなし

したりします。そんな学校
がっこう

で

みなさんが口
くち

をおおわずにせきやくしゃみをしてしまうと･･･どうな

るでしょう？ 

 まわりの人
ひと

にうつさないようにするために有効
ゆうこう

なのはマスクで

す。みなさん持
も

っていますか？マスクでまわりの人
ひと

と自分
じ ぶ ん

をウイルス

から守
まも

りましょう！！ 

寒
さむ

くなり，腹
ふく

痛
つう

や下
げ

痢
り

での

お休
やす

みが増
ふ

えています。これ    

からの時期
じ き

，感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の可能性
かのうせい

も考
かんが

えられま  

す。手
て

洗
あら

いをしっかり 

しましょう！嘔吐物
おうとぶつ

 

などの処理
し ょ り

にも 

十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

 

です。 

あなたはどっち！？ 

石
せっ

けんをつけるの

なんてめんどくさ

い！！ 

水
みず

で洗
あら

えばきれい

になるよ！ 
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