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 はやいもので２学
がっ

期
き

も残
のこ

すところあとわずかとなりまし

た。２学期
が っ き

は，修学
しゅうがく

旅行
りょこう

，山
やま

・海
うみ

・島
しま

体
たい

験
けん

活
かつ

動
どう

に始
はじ

まり，音楽
おんがく

発表会
はっぴょうかい

やマラソン大会
たいかい

など行事
ぎょうじ

がたくさんありましたね。

みなさんが一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

頑
がん

張
ば

る姿
すがた

をたくさんみることができ

ました。今後
こ ん ご

もさらにパワーアップしていくみなさんを

保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

したいと思
おも

います！ 

あと十日
と お か

ほどで平成
へいせい

30年
ねん

のスタート！手
て

洗
あら

い・うがいを

しっかりして心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に新年
しんねん

をむかえましょう！ 

２学期の健康診断の結果をお知らせします！ 

 あわせて，むし歯
ば

の治
ち

療
りょう

がまだの人
ひと

には受
じゅ

診
しん

のおすすめ

（黄色
き い ろ

の紙
かみ

）をお渡
わた

しします。むし歯
ば

はそのままにしておく

と悪化
あ っ か

してしまう可能性
かのうせい

があります。まだ受診
じゅしん

していない人
ひと

は冬
ふゆ

休
やす

みなどの機
き

会
かい

を利用
り よ う

して受診
じゅしん

されることをおすすめ

いたします。すでに受診
じゅしん

されている場合
ば あ い

や，ご家庭
か て い

で経過
け い か

観察
かんさつ

をされる場合
ば あ い

はその旨
むね

をお知
し

らせください。 

 そのほか体
からだ

の様子
よ う す

で気
き

になるところがある場合
ば あ い

は，この

冬休
ふゆやす

みにゆっくり体
からだ

を休
やす

めたり，病院
びょういん

でみてもらうなどし

て治
なお

しておきましょう！ 

２学期
が っ き

は９月
がつ

に身体
しんたい

測定
そくてい

，11月
がつ

に視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

いました。その

結果
け っ か

を懇談
こんだん

の際
さい

に保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

にお渡
わた

しします。４月
がつ

からどれくらい

大
おお

きくなったのかみてみてくださいね！ 

冬
ふゆ

休
やす

みにはクリスマスやお 正
しょう

月
がつ

など楽
たの

しいイベントがたくさん

あります。でも，食
た

べすぎには要
よう

注意
ちゅうい

！外
そと

で元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かして体
たい

力
りょく

作
づく

りもがんばりましょう！ 



 

 

手 あ ら い マ ス タ ーめざせ！ 

かぜやインフルエンザに負けないぞ！ 

保
ほ

健
けん

室
しつ

の前
まえ

の掲
けい

示
じ

板
ばん

を見
み

たことがありますか？掲
けい

示
じ

板
ばん

の前
まえ

に立
た

ち止
ど

まって「できるよ！」

とポーズをまねしてやってくれている人
ひと

がいてとても嬉
うれ

しくなりました。 

みなさんはどんな手
て

のあらいかたをしていますか？ちょっと水
みず

につけて･･･おわり！とい

う人
ひと

はいませんか？水
みず

は冷
つめ

たいし，寒
さむ

いのでその気
き

持
も

ちはよくわかります。 

しかし！それでは手
て

をあらう意味
い み

がありません。ウイルスはみなさんの手
て

にたくさんつい

ています。それが体
からだ

の中
なか

に入
はい

ると病
びょう

気
き

になってしまいます。そこで！石
せっ

けんをつけてこの

６つのポーズをしてみましょう！手
て

についたよごれやウイルスをきれいにおとすことがで

きます。この手
て

のあらいかたには歌
うた

があるのを知
し

っていますか？「あわあわ手
て

あらいのうた」

に合
あ

わせて楽
たの

しく手
て

をあらって，ウイルスから体
からだ

を守
まも

りましょう！ 

よごれが 

のこっていませんか？ 

手首
て く び

 

♪あわあわ手あらいのうた♪ 

指
ゆび

のあいだ 

ツメのあいだ 
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