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かぜ と インフルエンザ どうちがうの？ 

多
おお

くの人
ひと

にうつる 38℃以上
いじょう

の 

高
たか

い熱
ねつ

がでる 

寒気
さ む け

がかるい 
体
からだ

のいたみが 

少
すく

ない 

あまり多
おお

くの人
ひと

に 

うつらない 
熱
ねつ

はあまり 

高
たか

くない 

寒気
さ む け

がつよい 体
からだ

のいたみが強
つよ

い 

 

 新年
しんねん

がスタートし，はやいもので一ヶ月
いっかげつ

がたとうとしています。ごあい

さつが遅
おく

れましたが，今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。３学期
が っ き

は

学年
がくねん

のまとめになります。しっかりと一年間
いちねんかん

をしめくくれるように，心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

にがんばっていきましょう！ 

 ニュースでも話題
わ だ い

になっているように，今年
こ と し

もインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。今月
こんげつ

のほけんだよりはインフルエンザ特集
とくしゅう

です。インフル

エンザにまだかかっていない人
ひと

も，すでにかかってしまった人
ひと

も，おうち

の方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでインフルエンザについて確認
かくにん

しておきましょう！ 

うらへ 
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向東小 

インフルエンザ速報 冬休み 

インフルエンザは出席
しゅっせき

停止
て い し

になりますが，それに

は医師
い し

の証明書
しょうめいしょ

が必要
ひつよう

です。出席
しゅっせき

停止
て い し

を開始
か い し

する

日
ひ

と 終 了
しゅうりょう

する日
ひ

がわかる証明書
しょうめいしょ

を医師
い し

に記入
きにゅう

し

てもらい，必
かなら

ず学
がっ

校
こう

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

インフルエンザ 

欠席者数の推移 

（12／11～12／22 

   1／9～1／26） 

  

  

平成
へいせい

29年
ねん

12月
がつ

28日
にち

に広島県
ひろしまけん

にもインフルエンザ 

警報
けいほう

が発令
はつれい

されました。昨
さく

シーズンより一ヶ月
いっかげつ

ほど 

はやい発令
はつれい

となります。今
こん

シーズンのインフルエンザ 

患者数
かんじゃすう

は全国
ぜんこく

的
てき

に過去
か こ

最高
さいこう

になるのではないかと言
い

われているほどです。向 東
むかいひがし

小学校
しょうがっこう

では２学
がっ

期
き

の終
お

わりにインフルエンザの感染
かんせん

が拡大
かくだい

し始
はじ

めました。そのた

め，冬
ふゆ

休
やす

みに入
はい

ってから発症
はっしょう

し，しんどい冬休
ふゆやす

みをすごした人
ひと

も多
おお

くいたようです。

３学
がっ

期
き

に入
はい

り，１月
がつ

第
だい

３週
しゅう

（1／15～）からインフルエンザによる欠
けっ

席
せき

者
しゃ

が増
ふ

えて

います。２学
がっ

期末
き ま つ

に感染
かんせん

が拡大
かくだい

したインフルエンザは A型
がた

でしたが，３学
がっ

期
き

に入
はい

り

B型
がた

が増
ふ

えています。現時点
げんじてん

では A型
がた

の方
ほう

がわずかに多
おお

いといった 状 況
じょうきょう

です。

一般的
いっぱんてき

に B型
がた

の方
ほう

が流行
りゅうこう

時期
じ き

が遅
おそ

く，A型
がた

の流行
りゅうこう

がおさまり始
はじ

めた２月
がつ

～３月
がつ

ご

ろにかけて流行
りゅうこう

すると言
い

われています。しかし，今
こん

シーズンはニュースでも話題
わ だ い

に

なっているように，A型
がた

の流行
りゅうこう

時期
じ き

が例年
れいねん

に比
くら

べはやくなっており，そのぶん B型
がた

の流行
りゅうこう

もはやまったと考
かんが

えられます。A型
がた

にかかった人
ひと

は B型
がた

に，B型
がた

にかかった

人
ひと

は A型
がた

にかかる可能性
かのうせい

があります。もうインフル 

エンザにかかったから大丈夫
だいじょうぶ

！と油断
ゆ だ ん

をしてはいけ 

ません。気
き

をゆるめずしっかりと対策
たいさく

を続
つづ

けてくだ 

さいね！ 

 

 

 

 

 


