
食育だより                   

 11月も中旬になり，秋の深まりを感じる季節になりました。 

 熱が出て休む児童も増えてきました。しっかり食べて，ゆっくり休んで，元気に毎日を過ごしましょう。 

★後期の給食委員会のメンバーも頑張ります！！ 
  10月から，後期のメンバーとなった給食委員会は，前期のメンバーに負けないくらい意欲的な活動を 

しています。給食時間には，週 2回，クイズを出題するために，担当の学級に訪問しています。 
               

               

               

               

                 
  

  

  

 

 

★新たな縦割り班のランチルーム給食★ 
11 月 6 日（月）に「地震・津波」を想定した避難訓練があり，  

2 階の教室から 3 階の教室に避難する訓練が行われました。その活

動で組み合わせた学級での縦割り班を新しくつくり，「ランチルーム

給食」を再開しました。3 年生と 4 年生は，組み合わせが変わらな

いため，班のメンバーを見直しました。気分を新たに，ランチルーム

と教室での会食をすることができました。 

  ランチルームでは，「いただきます。」のあいさつを 

して，食べ始めます。しばらく静かに食事をしてから， 

給食放送をもとにクイズをします。それから，各学年 

の活動の交流をします。 

今回は，9月の社会見学についてみんなに紹介しま 

した。4年生は，原爆ドームに行った時に感じたこと 

を３年生に伝えました。3年生は，「横浜ゴムで見たタ 

イヤが大きくてびっくりしたこと。」「フジグランのスト 

ックヤードで見たかぼちゃを切る機械が便利がよくてい 

いなと思った。」「消防車には火を消すためのホースがつ 

いていた。」ことなどについて，話しました。 

 楽しい時間を過ごし，子どもたちのつながりを広げていきたいと考えています。 
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5年生と 6年生の組み合わせ

で担当します。 

違う学年の前でもうまくクイズを出

すことができるようになりました。 


