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６月１５日のプール開きから，水泳の授業が始まります。子供達は，「先生， 

あしたの体育はプールですか？」「先生，わたしスイミングに行っています。」と， 

とても楽しみにしています。水泳学習は，楽しさと共に常に危険がひそんでいま 

す。学校で，①ふざけない②はしらない③すぐしらせるといったプールでのきま 

りをしっかりと確認します。おうちでも，しっかりと声をかけて頂けると助かり 

ます。安全第一に水泳学習を行います。 

 さて，向東小学校の１年生の水泳学習の目標は，「けのびができる」です。歩い 

たり，もぐったり，水中ゲームを楽しんだりすることで水に親しむことからはじめ， 

ふし浮き・けのびへとつなげていきます。学校での様子を聞きながら，お風呂など 

でも楽しんでみてください。 

 

 

学校から配布されている水泳に関わるお便りを再度ご確認いただき，毎回必ず水泳健康調査カードへ記入・

押印をお願いします。（サイン不可）記入・押印漏れがある場合は泳げません。また，泳がない場合は体操服

に着替えて見学をしますので，体操服を持って来させてください。 

水着への着替えや水泳帽，ゴーグルの着脱などは，自分でできるように家でも練習しておいてください。（髪

の毛は全部水泳帽の中に入れます。髪の長い子は入れやすいように髪を結んで来てください。） 

プールセット（水着・水泳帽・水泳タオル・サンダルなど）への記名をご確認 

ください。あわせて，下着・ポロシャツ・靴下等の記名のご確認もお願いします。 

（はっきりと見えるように） 

水泳学習は，疲労をともないます。前日・当日の体調管理をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

～しっかりまなび，ともだちにやさしく，げんきよくすごそう～  
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 ひらがなを書くことに慣れてきたせいか，宿題のノー

トの字が少し乱雑になっていることがあります。丁寧に

書くように声をかけてください。 

 音読の宿題は「５分間」くらいを目安にしています。

宿題以外のページでもよいので，選んで音読してくださ

い。５分間しっかりと声に出して読みましょう。毎日の

積み重ねが大きな力となります。 

 小学校生活に少し慣れてきたのか、下じきを忘れたり

沿筆を削って来なかったりすることが目立つようにな

ってきました。持ち物（ハンカチ・ティッシュ・名札等）

と共に今一度注意して見て下さい。 

 まだ入学して２か月あまりです。おうちの方の温かい

声かけをよろしくお願いします。 

 あさがおがぐ

んぐん大きくな

っています。そ

ろそろ支柱を立

てて，よく日の

当たる場所に移

します。もっと

もっと大きくな

あれ！あさがお

と１年生！！！ 
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