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～しっかりまなび，ともだちにやさしく，げんきよくすごそう～  

向東小学校 

１年生だより 

平成３０年 １１月３０日 

ＮＯ．２５ 

 

持久走大会に向けてがんばっています！ 

秋見つけをしました 大切に育てていきます 

 体育科の学習では，持久走に取り組んでいます。持久走が初めての１年生は，コー

スを確認したり，走り方のコツを学んだりすることからスタートしました。先日は，

２年生と合同で持久走の練習を行い，実際にコースを走って感覚をつかみました。２

回目の練習後，着順が下がって残念だという子供達もいましたが，周りのみんなが速

く走れば，その分着順は下がるけれど，前回の自分のタイムと比べてみよう，と声を

かけました。他の友達との順位を比べるのではなく，前の自分を少しでも越えられる

よう頑張ってほしいと思います。持久走大会は 12 月５日（水）に小学校の運動場で

行います。女子は８：５５ごろ，男子は９：０５ごろスタートします。お時間があれ

ば応援よろしくお願いします。 

 生活科の学習で，学校の周りを探検し，

秋らしいものを見つけました。さつまい

もの収穫を見せていただいたり，赤や黄

色に紅葉した落ち葉で遊んだりし，秋へ

と移り変わった自然を楽しみました。 

 冬に育つ作物を学習するため，学年の

畑にはつか大根と花菜の種をまきまし

た。元気に，おいしく育つよう，毎日水

やりを頑張っています。また，畑に看板

を立て，勝手に人が入らないよう工夫も

しました。 

お願い 

 国語ノート，算数ノート，漢字練習帳，連絡

帳はお配りしているものを使い終わったら，新

しいものはご家庭でご用意くださいますよう，

お願い致します。マスや行数が同じであれば表

紙が違っていても構いません。 

お知らせ 

 体育科で縄跳びの学習を行います。注

文袋を配布しますので，購入される方は

必要事項を記入し，お金を入れて１２月

７日（金）までにご提出ください。 


