
ワン アップ↑ 
 
 

明日は持久走大会です！ 

持久走大会に向けて，体育の時間や休憩時間を活用して練習に取り組んでき

ました。今年度は児童会が企画した「マラソンメダル」の取り組みもあり，朝

休憩・大休憩・昼休憩の時間を使って，持久走の自主練習にも一生懸命取り組

みました。７周ごとにメダルがレベルアップするのですが，金メダルよりさら

に上の名人メダルを獲得している児童もいました。ご家庭でも練習に取り組ん

でいるという話も聞いています。ご協力ありがとうございます。  

ご都合がよろしければ，ぜひ子供達の頑張る姿を見に来ていただけたらと思

います。  

 

【１２月５日（火）当日の時程について】  

 

    

   

 

 

 

 

８：５０    １・２年生  集合・準備体操  

８：５５頃    １年生女子出発  

９：０５頃   １年生男子出発  

９：１５頃    ２年生女子出発  

９：２５頃    ２年生男子出発  

９：３５   １・２年生  整理体操  
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本番は寒くなること

が予想されます。  

温かい声援をお願い

いたします。  



がんばっています! 

九九の練習を頑張っています。ご家庭においても，九九の練習を一緒にして

くださりありがとうございます。おかげで，九九を唱えることができるように

なった児童も増えてきました。合格した児童は，とてもうれしそうで自信に満

ちたすてきな表情を見せます。聞いている方もうれしくなります。クラスでも，

全員合格をめざして，互いに聞き合い，励まし合い，みんなで頑張っています。  

まずは順番に九九を唱えることができるようになることが目標です。合格を

したら，九九カードの順番を入れ替え，ばらばらでもすらすら言えるように練

習することにしています。カードをばらばらにするやり方は，段ごとにばらば

らにし，その段の「バラ九九」がすらすら言えるようになってから複数の段を

混ぜて練習すると覚えやすいと思います。また，よく間違う九九をメモして重

点的に練習するのも効果的です。唱えることができるようになった九九も，忘

れないように練習するように話しています。引き続き，声かけ，ご協力をよろ

しくお願いします。  

百人一首大会が近づいてきました。何度も唱えることで，好きな句も増えて

きているようです。この取組を通して，古典に親しむ心も育むことができまし

た。一緒に練習をしてくださりありがとうございました。  

 

 

 

お願い 

名前の書かれていない使い捨てマスクの落とし物が多くて困っています。ま

た，名前が書いてあっても，落ちて汚れて使えなくなってしまう児童も多いで

す。そこで，布マスクを袋に入れて保管をすることにしたいと思いますので，

準備をよろしくお願いします。  

物を大切にする心を育てていきたいと思います。持ち物すべてに記名をする

習慣がつくよう，ご協力をお願いいたします。  


