
 

 

 

食育参観・PTA 環境整備作業への参加ありがとうございました 

６月２３日（土）に，食育参観を行いました。２年生は，「よく噛む」ことの大切について考え

ました。給食時間，お腹がへっていたり休憩時間が待ち遠しかったりすると，よく噛まずにいそ

いで食べる児童もいます。「よく噛む」ことで，消化吸収をよくするだけでなく，虫歯予防・肥満

予防にも繋がることを学びました。実際にスルメイカを噛んでみると，「味がよく分かる」「つば

がたくさん出てきた」ということに気づいた児童もいました。ぜひ，ご家庭での食事の際も，「よ

く噛む」ことを習慣化するように声かけをよろしくお願いします。７月のメニューには，どんな

カムカムメニューが隠れていたのでしょうか。給食の先生方の思いも知ることができました。 

「PTA 環境整備作業」にも，たくさんの保護者の方が参加してくださり，学校がきれいになり

ました。お陰さまで，子どもたちが気持ちよく学校生活を送ることができます。ありがとうござ

いました。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
収穫したきゅうりを食べました！ 

子供達が学年の畑で大切に育てている野菜が実り始めています。先日，採れたてのきゅ
うりを塩もみにしていただきました。自分達で世話をして育てたきゅうりです。味は格別
だったことでしょう。みんなでおいしくいただきました。これからできるものについて
は，順番に持って帰る予定です。わずかではありますが，自分はどのような世話をしたの
か，野菜はどのように成長していったのかなど，子供達から話を聞きながら，ご家庭で食
べていただけたらと思います。 

尾道市立向東小学校 第 2 学年通信 

 

 
 

 

No.８ 平成３０年６月２７日(水) 

ワン アップ↑ 

〈環境整備作業 花植え〉 〈食育参観「よく噛んでたべよう」〉 



 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 学校のきまりについて確認させていただきます。学校には，勉強に必要のないもの
は持って行かない約束になっています。ご家庭でも，練り消しゴムなど必要のないも
のを持って行っていないかなど，お子様の持ち物を再度確認していただけたらと思い
ます。授業に集中できなくなったり，紛失したりなどトラブルのもととなりますの

で，よろしくお願いいたします。合わせて，持ち物には必ず名前を書くようにご協力
をお願いいたします。 

    
   ７月分の諸費を集金させていただきます。７月１０日が引き落とし日となっており

ますので，よろしくお願いします。 

項目 金額（円） 

夏休みのワーク集 ３１０ 

紙類 １９０ 

合計 ５００ 

７月分 学年費 

〈収穫したきゅうりを塩もみにして食べました。自分で育てたきゅうりはおいしいね。〉  


