
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先日は，授業参観，学級懇談会への参加ありがとうございました。子供達の様子

を見ていただきました。子供達の頑張りを家庭でも褒めていただけると，子供達の

励みになるかと思います。 

 学級懇談会では，学力調査から見える学校としての課題や，生活実態調査から分

かる子供達の生活における課題をお伝えさせていただきました。 

 

 

①ご家庭で，筆箱の中身の確認をお願いします。色ペンの数や本数などを下記の生活のきまりに準じて確認して

いただくことで，子供達がより集中しやすい環境を作ることができますので，ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

②２学期より両クラスとも計算ドリルの裏側に答えを付けた状態にしています。高学年に向けて，子供達が自分

自身で丸付けをして直す習慣をつけるためです。ご理解・ご協力お願いします。 

 

 

 先日行った生活実態調査から分かった，４年生の生活に関する実態と課題をお伝えします。 

 課題①10時以降に就寝する割合が多い。 

 課題②朝自分で起きる割合が低い。 

 課題③朝食を「全く食べない」『時々食べない』割合が 20％と高い。 

就寝時刻に関しては，半数が午後 10 時以降という回答でした。高

学年になるにつれて，習い事の数が増え，帰宅時刻が遅くなる傾向が

ありますが，規則正しい生活のために，就寝前にテレビを見ないこと

などを心がけることが必要です。起床に関しては，「自分で起きる」と

いう割合が低かったです。個人差もあるかもしれませんが，自分で起きる習慣を付けていくことも子供達にとっ

ては大切なことだと思います。 

 今回の生活実態調査を受けまして，10月１日より生活リズムチェックカードの取組を行います。本年度は「起

床時刻」「家を出る時刻」「就寝時刻」を自分で決め，それを守れたかどうかをチェックすることで，子供達が規

則正しい生活を意識できるように取り組みます。それぞれの時刻が適切であるか確認をしてください。ご家庭で

も声かけをよろしくお願いします。 
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