
参観授業・学級懇談会，ありがとうございました。 

 １組，２組共に理科の授業を行い，子供達は，「良く分かった。分かりやすかった。」

と言った意見を述べていました。また，自主勉強でしっかり復習し，学習したことを

定着してほしいです。 

 学級懇談会では，たくさんのご意見・ご感想を言っていただき，今後の教育活動に

生かしていきたいと思います。貴重なご意見ありがとうございました。 

 学級懇談会で，学校から保護者の方に伝えさせていただいた内容 

１「全国学力・学習状況調査」の結果について 

（１）「全国学力・学習状況調査」について 

 （２） 本校の「全国学力・学習状況調査」の結果と課題について 

 （３） 課題のある問題と当該学年の学習内容との関連について 

 ５年生の今後の指導方針は， 

  ・普段の授業から，条件（段落数は内容・文字制限）に合わせて書く練習を行う。 

  ・２つの資料を基に１つの文章に書き直す経験を積ませる。 

  ・問題の答え方の指導。 

  ・問題の量に合わせて，取り組む時間配分を意識させる。 

  ・円周率など，ただ覚えるだけでなく，その意味や求め方を考えさせる。 

２生活実態調査に基づく児童の健康な生活について 

 （１） 学校の実態と課題について 

   ・帰宅時刻，夕食を食べる時刻，就寝時刻はともに学年があがるにつれて遅くなる傾向がある。 

   ・すっきりと朝起きられているかという目覚め感については，学年があがるにつれて悪くなるので，就 

    寝前にテレビを見過ぎたりしないことや，日頃の運動に親しむ必要がある。 

   ・朝食は「ときどき食べなかった」と答えた児童がどの学年にも一部いる。 

   ・朝食を食べない理由として，「時間が無い」と答えた割合が高い。「家を出る時刻」を意識して行動し， 

    規則正しい生活の定着につながる。 

 （２）学年の実態と課題について（５年生の実態） 

   ・就寝時刻が遅い。午後 10時以降が 43％と多い。 

   ・目覚めの様子は「スッキリ目覚めた」が 19％で，後は「眠い，起きられない」であった。原因は，「寝 

る時刻が遅い」であった。 

   ・「睡眠不足と感じている」が 30％であった。「朝食を摂っていない」も 17％あり，その理由は「家庭 

の方針」が 20％弱であった。 

 （３）生活リズムチェックカードの実施とお願いについて（生活習慣について生活チェック活動の取組） 

   ・10月１日～５日までの生活リズムチェックカードの実施について，就寝時刻 起床時刻 家を出る 

    時刻の三点を決めて実施させていただきます。ご協力をお願いいたします。 
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 小学校第６学年，中学校第３学年を対

象に行われ，実際の問題用紙や，課題の

大きかった問題について，プリントを配

って説明させていただきました。 


