
 

 

 

尾道
おのみち

市立
し り つ

向 東
むかいひがし

小学校
しょうがっこう

 平成
へいせい

30年
ねん

12月
がつ

20日
か

（木
もく

）    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ｊ，， 

２学期
が っ き

は９月
がつ

に身体
しんたい

測定
そくてい

，10月
がつ

に視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

いました。その結果
け っ か

を懇談
こんだん

で保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

にお渡
わた

しし

ます。４月
がつ

からどれくらい大
おお

きくなったかな，目
め

の

見
み

え方
かた

はどうかな，とおうちの人
ひと

と話
はなし

をしてみてく

ださいね！ 

２学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をお知
し

らせします！ 

 あわせて，むし歯
ば

の治
ち

療
りょう

がまだの人
ひと

には受
じゅ

診
しん

のおすすめ

（黄色
き い ろ

の紙
かみ

）をお渡
わた

しします。むし歯
ば

はそのままにしておく

と悪化
あ っ か

してしまいます。まだ受診
じゅしん

していない人
ひと

は冬
ふゆ

休
やす

みを

利用
り よ う

して受診
じゅしん

されることをおすすめいたします。すでに受診
じゅしん

されている場合
ば あ い

や，ご家庭
か て い

で経過
け い か

観察
かんさつ

をされる場合
ば あ い

はその旨
むね

をお知
し

らせください。 

 そのほか体
からだ

の様子
よ う す

で気
き

になるところがある場合
ば あ い

も，この

冬休
ふゆやす

みにゆっくり体
からだ

を休
やす

めたり，病院
びょういん

でみてもらうなどし

て治
なお

しておきましょう！ 

たくさんの行事
ぎょうじ

があった２学期
が っ き

がもうすぐ終
お

わります。

行事
ぎょうじ

を乗
の

りこえる度
たび

に，成長
せいちょう

していくみなさんの姿
すがた

をみ

ることができました。平成
へいせい

31年
ねん

もさらにパワーアップして

いけるよう，この冬休
ふゆやす

みは心
こころ

も体
からだ

もしっかり休
やす

めてエネ

ルギーをチャージしておいてくださいね！ 

冬
ふゆ

休
やす

みは楽
たの

しいイベントがたくさんありますが，生活
せいかつ

リ

ズムはくずさないように気
き

をつけましょう！《早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん》を冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も忘
わす

れないでくださいね！ 

 

 寒
さむ

い日
ひ

にお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

ると，じわ～っとあたたま

って幸
しあわ

せな気
き

持
も

ちになりますね。お風呂
ふ ろ

には，血
けつ

液
えき

の流
なが

れをよくして体
からだ

をあたため，筋肉
きんにく

の緊張
きんちょう

をほぐす効果
こ う か

があります。 

 日本
に ほ ん

では冬至
と う じ

の日
ひ

に，ゆずを湯船
ゆ ぶ ね

に浮
う

かべた 

「ゆず湯
ゆ

」に入
はい

る習
しゅう

慣
かん

があります。冬至
と う じ

とは， 

一年
いちねん

の内
うち

で一
いち

番
ばん

昼間
ひ る ま

が短
みじか

く，夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。 

今年
こ と し

の冬至
と う じ

は 12月
がつ

22日
にち

。「ゆず湯
ゆ

」に入
はい

る 

と体
からだ

があたたまってカゼをひきにくくなると 

言
い

われています。ゆずの香
かお

りにはリラックス 

効果
こ う か

もありますよ。 

 今年
こ と し

の冬至
と う じ

は，ゆず湯
ゆ

で 

あたたまってみませんか？ 

とうじ ゆ 
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