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新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。今年
こ と し

もどうぞよ

ろしくお願
ねが

いいたします。2019年
ねん

は，平
へい

成
せい

から新
あたら

しい元
げん

号
ごう

へ変
か

わり，新
あたら

しい時
じ

代
だい

のスタートとなる記念
き ね ん

すべき年
とし

です。みなさんは 2019年
ねん

どんな年
とし

にしたいですか？みな

さんが健康
けんこう

で元気
げ ん き

にすごせますように！というのが先
せん

生
せい

の願
ねが

いです。2019年
ねん

も東
ひがし

っ子
こ

パワー全開
ぜんかい

でがんばって

いきましょう！ 

スイス 

インド 

ロシア 

スイスでは，うす切
ぎ

りにしたタマ

ネギをゆでたものに，ハチミツ

をいれて飲
の

むよ！ 

インドでは，ハチミツとこしょう

を混
ま

ぜたものをしょうがにつ

けてかじるよ！カゼに効果
こ う か

バツグン！ 

ロシアでは，温
あたた

めた牛乳
ぎゅうにゅう

にハチミツを混
ま

ぜて飲
の

むよ！サウナであせをかくとカゼ

予防
よ ぼ う

になるともいわれているんだ！ 
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