
 

 

 

 

尾道
おのみち

市立
し り つ

向 東
むかいひがし

小学校
しょうがっこう

 平
へい

成
せい

30年
ねん

７月
がつ

20日
か

（金
きん

）  

 

 

  

熱 中 症 を 防 ご う ！

風
かぜ

通
とお

しのよい服
ふく

を 

着
き

よう！ 

こまめに 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう！ 

ぼうしをかぶろう！ 

熱
ねつ

を集
あつ

めやすいので 

黒
くろ

っぽい服
ふく

は 

さけよう！ 

 

日
ひ

かげや 

すずしいところで 

休
きゅう

けいしよう！ 

 

体
たい

調
ちょう

がわるいときは 

運動
うんどう

をひかえよう！ 

 

 広島県
ひろしまけん

に大雨
おおあめ

特別
とくべつ

警報
けいほう

が発令
はつれい

された日
ひ

から２週間
しゅうかん

がたとうと

しています。広島県
ひろしまけん

に大
おお

きなつめあとを残
のこ

し，ここ尾道市
おのみちし

，向島
むかいしま

も土
ど

砂
しゃ

崩
くず

れや断
だん

水
すい

の被
ひ

害
がい

を受
う

けました。断水
だんすい

のなか生活
せいかつ

を続
つづ

ける

ということは，多
おお

くの人
ひと

にとって初
はじ

めての経
けい

験
けん

だったのではない

でしょうか。体
からだ

への負担
ふ た ん

だけでなく，心
こころ

にかかる負
ふ

担
たん

の大
おお

きさ

も相当
そうとう

なものであったことと思
おも

います。 

 18日
にち

より学校
がっこう

が再開
さいかい

されました。みなさんが無事
ぶ じ

であった

こと，元気
げ ん き

な笑顔
え が お

をみることができたこと，とてもうれしく思
おも

っています。来週
らいしゅう

より夏休
なつやす

みとなりますが，みなさんが健康
けんこう

で安全
あんぜん

な夏
なつ

休
やす

みをすごせますように･･･そして被害
ひ が い

にあわれた

みなさんが一日
いちにち

でもはやく元
もと

の生活
せいかつ

にもどれますように･･･と

保
ほ

健
けん

室
しつ

から願
ねが

っています。 

保健室
ほけんしつ

からの 
しゅくだい 

登校
と う こ う

日
び

，２学期
が っ き

に 

元
げん

気
き

に会
あ

いましょう！ 



 


