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２学
がっ

期
き

が始
はじ

まって１ヵ月
か げ つ

がたちました。気温
き お ん

もだんだんと下
さ

がり，

長
なが

そでの人
ひと

が増
ふ

えたなと感
かん

じる今日
き ょ う

この頃
ごろ

です。こういった気温
き お ん

の

変化
へ ん か

の大
おお

きな時
じ

期
き

は体調
たいちょう

をくずしやすくなります。上手
じょうず

に衣服
い ふ く

で

調節
ちょうせつ

しましょう！ 

 読書
どくしょ

の秋
あき

，芸術
げいじゅつ

の秋
あき

，スポーツの秋
あき

，食欲
しょくよく

の秋
あき

･･･みなさんはど

んな秋
あき

にしますか？どんな秋
あき

でも楽
たの

しむために必要
ひつよう

なのは健康
けんこう

な

「目
め

」です。今月
こんげつ

は「目
め

」特集
とくしゅう

！一生
いっしょう

使
つか

うあなたの目
め

，大切
たいせつ

にしま

しょうね！ 

ライオンの目 

 

片目
か た め

で見
み

ている 

範囲
は ん い

 

片目
か た め

で見
み

ている 

範囲
は ん い

 

両目
りょうめ

で見
み

ている 

範囲
は ん い

 

ライオンは肉
にく

を食
た

べる肉
にく

食
しょく

動
どう

物
ぶつ

。

肉食
にくしょく

動物
どうぶつ

は目
め

が顔
かお

の前
まえ

についていま

す。両目
りょうめ

で見
み

える範
はん

囲
い

が大
おお

きくなる

と，物
もの

がより立体的
りったいてき

に見
み

えて相手
あ い て

との

距離
き ょ り

がわかりやすくなります。ライオ

ンの目
め

は，えさになる動物
どうぶつ

をつかまえ

やすくなっているんですね！ 

ウマの目 

片目
か た め

で見
み

ている 

範囲
は ん い

 

片目
か た め

で見
み

ている 

範囲
は ん い

 

両目
りょうめ

で見
み

ている範囲
は ん い

 

ウマは草
くさ

を食
た

べる草
そう

食
しょく

動
どう

物
ぶつ

。草食
そうしょく

動物
どうぶつ

は目
め

が顔
かお

の横
よこ

についています。横
よこ

にあることで視野
し や

（みえる範囲
は ん い

）がとて

も広
ひろ

くなるので，自分
じ ぶ ん

のことをねらっ

ている肉食
にくしょく

動物
どうぶつ

がどこにいるかすぐ

に見
み

つけることができます。ウマは頭
あたま

の真
ま

後
うし

ろ以
い

外
がい

は見
み

えると言
い

われていま

す。自
じ

分
ぶん

の身
み

を守
まも

るために，周
まわ

りがよく

見
み

えるようになっているんですね！ 

ヒトの目 

では，ヒトはなぜ白目
し ろ め

が外
そと

にでているのでしょう？ 

ヒトは，集団
しゅうだん

で生活
せいかつ

をしていくなかで，相
あい

手
て

に自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを

伝
つた

えることが大切
たいせつ

です。目
め

の動
うご

きで，相
あい

手
て

の思
おも

っていることがわ

かることってありませんか？私
わたし

たちヒトは，コミュニケーショ

ンをとるために白目
し ろ め

が発達
はったつ

しているのかもしれませんね！ 

それは・・・ 

目
め

の中
なか

に白
しろ

い部
ぶ

分
ぶん

があると黒目
く ろ め

の

位置
い ち

がよくわかります。動物
どうぶつ

たちは，

敵
てき

から逃
に

げるときに黒
くろ

目
め

の動
うご

きで逃
に

げる方
ほう

向
こう

がばれてしまっては危険
き け ん

で

す。だから，動物
どうぶつ

の白目
し ろ め

は見
み

えないよ

うになっているのです！ 

 

１０月
がつ

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

をします！ 

メガネを持
も

っている人
ひ と

はわすれずにもってきましょう！ 

日程
に っ て い

はクラスごとにまたお知
し

らせします。 

この３つの動物
どうぶつ

をくらべると，③の目
め

だけ

白目
し ろ め

も黒目
く ろ め

もどちらも外
そと

にでていることがわ

かります。ほかの動物
どうぶつ

はほとんど黒目
く ろ め

しか見
み

えていません。なぜだろう？ 
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